ข) สํฑ้ กก ส่ฃน 
ส่ผถ่ วิ;)' ส่นา กกผ ฟาน 

ขฮง 

ผ7ะผ คฟิผ เผฬื ปี 

แสะ 

ฆ้1เดึ ก 0 ฮ^น/ระ ดิ^ ย์ป่ริ ญญา 
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294.3122  เษร 7 โ นา การ-} าแโ มา ขเแ ก!)^ ข} 

พ 357 ห ท แฮงสำ  ส่า: ผา สา 

ส. 2 ^ตร (ว้ต้ ขเ แง้)  แขา •เก หา^ ว 77ค์ 

เขต ภาษ เจริญ  กรุ*} เข ไน/ม ข} านก 7 
วัน์ ฮา ข} ฅษ์  ข}  ๑^  เมษ าฃษ  ข}. พื่. ๒0^2)๒ 


[2.(0 2. นเ 


หลัก ก 


สม ถวิบ สส 


ขอ'! 


พระ มงคล เทพ มุน 
และ 


บ่น ทิกข อง พระ ทิพย์ ปริญญา 


( 




พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 

ใน การ ฌาป นทิขิ ศพ 

ค ณ, แม่  ทอ ฒำ  สระ มาลา 

ณ เมรุ ว่ตืวิ จตร การ นิมิต ร (ว ด หน ง)  แขวง คูหา ส วรรค 
เขต ภาษ เจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 


®(5เ  เมษายน  ๒1* ๒๒ 


^ ข หมู 


ฮา 4. 7\33 
^ รึ  ใ ส) 
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'.ล,!! ทะเบียน  0^4 


/ 0 V 


อ' แโม ฬนๆ 

ร. อ.  สืบ  สระ} ภ ลา  ไค้ มา ติด ก่อ ขอ อนุญาต พิมพ์ หนำ 
ลือ  หล' ก การ สอน สม ถวิบ้ สส นาก' มมฎ ฐาน  ของ หลวง พ่อ วอ ปาก 
นา ภาษีเจริญ  “พระ มงคล เทพ มุนี”  เพ์อ เบน ธรรม บรรณาการ 
แด่ ทุก ท่าน ทให้ เกียรติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  ของ นาง ทอง กำ 

สระ มาลา  ทาง วก ปาก นา ขอ อนุโมทนา  และ ยนคี อนุญาต ให้ พิมพ์ 
ไค้ กาม ความ ประสงค์  เพื่อ เบน การ เผย แพร่ วิชา พระ ธรรมกาย 

I เกย วก' บ การ ปฎิบ 'ก ธรรม ของ หลวง พ่อ ให้ เจริญ ว่ฌ นา ถาวร อย่กู่ 

I กบ พระ บวร พุทธ ศาสนา สืบ ก่อ ไป อีก ชำ กาล นาน  เพราะ วิชา 

1 ธรรมกาย เบน วิชา ทลล 'บ ใน พระ พุทธ ศาสนา องค์ สมเด็จ พระ สมมา 
ส' ม พุทธ เจ้า' ทรง ก่น พบ  และ นำ มา เผย แพร่ แก1 ชาว โลก กุ จก่ง์ ดวง 

ประ ทึปส่ องทาง ให้ สว่าง ไสว ท' ว ๆ ไป  ใน สาร พิศ มณฑล  ผู้ท้ป ระ 
พฤติ ปฎิบ ต กาม เท่า นน  จึง จะ ร้แ จำ เห็น จริง กำ ยก นของ กน เอง 
เบน ของ พื่บ อก เล่า ก* นไก้ ยาก 

คำ ย เด ชา ผลานิสงส์  อ* นจะ พิงมึ พิง ไค้ จาก การส ร่าง หนำ 
ลือ ธรรมกาย น ขอ จง ส่ง กศล ผล บุญ ให้  พระ เดช พระ กุณห ลวง 

พ่อ ว' ด่ปา ก นา ภาษีเจริญ  ท่าน กุ่เพิ เบึน บุ รพา จาร ย ทีใค้ สอน ธรรม 


๔ 


พนวิ ทยา ทาน  และ นาง ทองคำ  สระ มาลา  จะ พึง ทราบ ควย ญาณ 
วิถี ใค  ๆ ขอ จง ไค้ ร บอน โมทนา ใน ส่วน กุศล อนน  คาม สมควร แก่ 
คฅินิ ยม  จง ทุก ประการ  เทอญ 

พระ ภาวนา โกศล เถระ 
พระ อาจ ารย็่ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา 
ว้ค์ ปาก นา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ  ฯ 
*๕  มกราคม  ๒๕๒๒ 


คุณ แม่ ทองคำ  สระ มาลา 


ชา ตะ  ๒๓ 

ก. ค. 

๒๔๔๔ 

มรณะ  ๒๐ 

ธ. ค. 

๒๔๒® 

ประ วํต ย่อ 

คุณ แม่ ทองคำ  สระ มาลา  เกิด ยัน ที  ๒๓  กรกฎาคม 
๒๔๕๘  บ เถาะ  เดือน  ๘ ว “นอ ‘ง การ  เบน บฅร ของ  นาย  ภ่ 
นาง เขย น อิน ทร ไพบูลย์  เกิด ที ตำบล ตาน ฅาก พา  อำเภอ นคร- 
ช ยศ รึ  ยัง หยัด นครปฐม  มื่พื่นํ 'อง ร่วม ท้อง เดียว ยัน  ๖ คน 

3?.  นาย ขี่  อิน ทรไ พบ ลย์  ถึง แก1 กรรม ไป แท้' ว 
1 ,1.,, 

๒.  นาง เชอ  วุฒ ยาน น ท 
^ ๓.  นาย ชิต  อิน ทร ไพบูลย์ 

๔.  พ. ท. ช ลิต  อิน ทร ไพบูลย์ 

๕.  ด. ช. ชาย  อิน ทร ไพบูลย์  ถึง แก' กรรม แด่ ยัง เยาว์ 

๖.  นาง ทองคำ  สระ มาลา 

บิดา ไค้ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ นาง ทองคำ อายุ ย่าง เข่า สอง ขวบ 
เศษ  มารดา ไค้ อพยพ ลง มา อยู่ กบ ญากิ ท กรุงเทพ  ๆ ขอ  จ่า หมื่น 

บรรณ วิจิตร เลขา  คุณ แม่ ทองคำ ก็ ไค้ อิด ตาม มา อยู่ ยับ คุณ แม่ และ 
พื่  ๆ ท กอง เสนา ยักษ์ ๒ สะพาน แดง  บางซื่อ  เมื่อ กอง เสนา ยักษ์ ๒ 
ไค้ ยัาย ไป อยู่ ที พญาไท  ท่าน จ่า หมื่น บรรณ วิจิตร เลขา  ไค้ ยัาย มา 
อย่ที กอง ทหาร ราบ ที  ๒ คุณ แม่ ทองคำ  และ มารดา  กิ ไค้ ย่า ย 


๖ 


มา อยูที่ น นคํว่ ย ไค้ ประกอบ อา ชิ' พ คำ ขาย  เยื่ ยง มาร คา  โกย ข'’ ย 

ข้าว แกง  ก' บท หาร  ใน ร. พ้น  ๒ และ  ร. พ้น  ๗ เรื่อย มา จน โฅ 
เบ็น สาว 

เขา ว่า เท ว คา อุ้ม สม  เมื่อ ข้อ ย เอก สืบ  สระ มาลา  ไค้ ถูก 
เกณฑ์ เบน พล ทหาร เข้า กอง ประจำ การ อยู่ ที่  ร.  พ้น  ๗ รอย  ๒ ก็ 
ไค้ มา ซอ อาหาร กิน เบน ประจำ ที่ ข้า นของ นาง ทองคำ  ฅลค ค เวลา ท 
ข้บ ราชการ อยู่  โดย คิด ใจ ใน รส อาหาร ขอ สม'' ครเ บน ลกมึ อ ช่วย 

เบน แม่ กรำ หวย  เลิก จาก ผืกแ ข้วก็ มา ช่วย ตำ นา พริก  ขด มะ^ ข้าว 

ให้ ท กวน  จน เบน ที่ ชอบ พอ และ สนิท สนม ข้ก ใคร่ ก่น ขน  อาหาร 
ที่ โปรด ที่ สุด ของ พล ทหาร สืบ  สระ มาลา  ก็ค็อ นา พริก ผ*' กจํ้ม  และ 
ปลา ทู เค็ม ทอด  กิน ไค้ ไม่ เมื่อ เบน นิจ สิน 

ต่อม  พล ทหาร สืบ  สระ มาลา  ไค้ สม' กร เข้ เริย น เบน 
นิ' ก เรียน นาย สิบ  และ สอบ ได้ เบน นาย สิบฅ ริก อง ประจำ การ  แล่' ว 
สม' 'กร เข้ เข้ บ ราชการ ทหาร ต่อ ที กรม ทหาร สื่อ สาร  เบน นาย สิบ อริ 
สืบ  สระ มาลา  ตำแหน่ง ผู้ ช่วย น'’ ย สิบ สูท กรรม  กอง โรง เรียน 

ทหาร สื่อ สาร  แล วไค้ ทำ การ สมรสอยู่ กิน ควย ก'' น ควย ดีฅล อด มา 

จน มึบค ร ควย กน  ๘ กน 


อ) 


๑.  ร. ท. บุญ ส่ง  ตระ มาลา  บ ครบ ญ ธรรม 

๒.  จ. ส. อ.  ประ สิทธ  สระ มาลา 

๓.  นาย อุ ส่าห์  สระ มาลา 

๔.  นาง มก ดา  พง ษ์ศา ธร 

๕.  นาย พิภพ  สระ มาลา 

๖.  นาง จน พร  ชิน ะ ถาวร 

๙.  ค. ช.  ธรรม นญ  สระ มาลา  ถึง แก่ กรรม แต่ ย* ง 

เยาว์ 

๘.  น. ส.  สพร รณี  สระ มาลา 
ต,.  นาย เสริม คํกดื้  สระ มาลา 

เมื่อ ทำ การ สมรส แล้ว ก็ ประกอบ อาชีพ  โดย ทาง ที่ซ อบ 
ประกอบ ล้ม มา อาชีวะ หา เลย งชิพ ใน ทาง ทื่ที่ช อบ  ทำ การ คำ ขาย 
เมื่ย ง มาร ดาด ลอด มา  มิ ไค้ หยุด จน ถึง แก่ กรรม  เมื่อ มิ อายุ อย่เ บน 
คน พด จริง ทำ จริง  มิค วาม อุค สา หะ บาก บน  อด ทน ต่อ ความ ยาก 
ลำบาก มา นาน* บ ประ การ  จน สา มาร ถค่ ง ตำ เอง ไค้ ดำ ย นา พ*! ๆ นา 
แรง จริง  ๆ ทำ ให้ ครอบ ครว เบน บก แผ่น  ให้ การ ศึกษา ก*, บบุ ภร 
จน สำเร็จ ชน อุดม ศึกษา และ ไค้ ริบ ปริญญา ทุก คน  แล้ว ส่ง ไป เร็ย น 
ต่อ ค่าง ประ เท กทส หริ ฐ อเมริกา ทุก1 คน ควย ทุน ส่วน คำ 


๘ 


มินิ ศยโ อบ อ่อม อารี ก่อ เพื่อน บาน  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ ที ยาก 
จน  ทำ บุญ สน ทาน ใส่ บา ดร ทุก ว*, น คำ ย ข้าว หมอ แกง ห ม,, อ พระ ที 
รบ บา ดร ประจำ  ๒๕  ถึง  ๓๕  รูป  ทอ ค กฐิน ทุก บี1  บละ ว*, ดสอ งวด 
สร่าง อุโบสถ  กุฏิ  วิหาร  และ โรง พยาบาล  ศาลา การ เปรียญ 
ปฏิบํ ดทน เบน เวย ยาว*, จม*, ยฅล อด มา ถวาย อาหาร ที โรง พยาบาล สงฆ์ 
และ วด ปาก นา ภาษี เจริญ  บ ละคร8 ง เบน ประจำ  เมื่อ ย่าง เข้า ว*, ย ชรา 
ได้ บืวย เบน โรค หำ ใจ เข้ เร่, กษา ดำ ที โรง พยาบาล คิริ ราช  จน สุด 
ความ สามารถ ของ แพทย์  ที จะ ษียว ยา ให้ ความ ช่วย เหลือ ไว้ ได้ ดำ ย 
โรค หำ ใจ โด  เมื่อ ว* นที  ๒๒  ธน วา คม  ๒๕๒ 6 เวลา  ๐๕ .00  น. 
ว* น ศุกร์  ได้ ถึง แก่ กรรม ดำ ย อาการ สงบ  ที โรง พยาบาล คิริ ราช 
รวม อายุ ได้  ๖๔  บ ทีงค วาม วิปโยค โศก เก รำ ไว้ ให้ ก*, บบุ ดร หลาน 
ญาฅิ สนิท มิด รส หาย  ไว้ พอง หลง ดำ ยก วาม อา ลไเ ร*, ก 

เพื่อ เบน การส รำ ง เสริม บา รมิ  ให้ โก้ มกุณ แม่ ทองคำ 

สระ มาลา  ท้ได้ ล่วง ล*, บ ไป แล้, ว ลก  ๆ จึง ได้ จ', ด พิมพ์ หล', ก การ สอน 
สม ถก', มมฏ ฐาน  วิบส ส นาก*, มมฏ ฐาน  ของ พระ มงคล เทพ มนี 

(หลวง พ่อ ว', ด ปาก นา ภาษีเจริญ)  เบน ธรรม บรรณาการ ใน การ 

ทำ การ ฌาป นคิจ ศพ ของ คณ แม่ ทองคำ ใน ว', นที  #๕  เมษายน 

* ๒๕๒๒  ณ ฌา ปน สถาน วดวิ จิก รก ารน้ มิด ร เขฅ ภาษีเจริญ 
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กรุงเทพ  ฯ เบน การ บำเพ็ญ กุ คล  เพ อ ส, งก* ลปน •'ผล ให้ ตับ คณ แม่ 
ทอง กำ  สระ มาลา  ขอ อา นิ สง ส แห่ง บุญ กิ 5 ยา พ็บุฅ ร และ ธิดา ท ได้ 
บำเพ็ญ มา  ตัว ย ความ กตัญญู กก เวท  จง กลบ' น กาล ให้  คุณ แม่ 
ทองคำ  สระ มาลา  ประสพ แค่ สีงก็ งาม ใน สุก กิ ภ VI  ทก ชา ก็  เทอญ. 


ไอ้ แม่ จ๋า ทลเ กตัา ของ ลก  ๆ 
เมือ แม่ ย' งอยู่ จิก ใจ ตัน ผูก ตัง' ว ลหๅ 
คลา แม่ ไค้ จาก ลูก  ๆ ไปแ ตัว ไม่ ก ตับ เมา 
สุก ทลก  ๆ จะ ใผ่1 หา 
เมือ แม่อ ย่แม่ อบรม บ่ม ฉลาด 

ให้ ล ก สม บรณ์ เพ็ม พูน กรี 

ให้ ลูก มืตัา นวล ควร ค่า เปล ธง ราคึ 

ได้ แมค 'ลูก รอก ปลอด บ่วง มาร 

ขอ ให้ แม่ จง มี แก่ ความ เกษม สำราญ  ทก ภพ  ทก ชา ก็  เทอญ. 

ตัว ยก วาม อา ตัย จา กล ก ๆ. 


^ ทน*! รรค ผส 
1เไห1 เห  บซึ่า ห?: ก่อฒ ลาภ หน! 


กาย ทวิ ะอวิ ไ วิตฅํ 

— ย้เแสแ อ —. — 


กาย ท?*  อวิ  หิต ฅํ 


ก ไย ท รี: อุ น' เ^า 

ล: เ ปิย เา 


กาง ทวิ: อ เง่า คาม 


กาง VI ร้ะค กิ ทา คา 


\ ^ กาย ทวิ 


กา ขพิ รวิ ม 
ล •เขยก 


กาย ฮวิ ?ผ 


กาบ 91 'ป ท* ห*! 


กาบ รูป ท 'เท 44 

ส,.  เ อบ!?' 


กา ชร ป ใ’? 1 ท *4 


กา บท ทบ 
ล1 เ 0 ยก 


ก ใย ท ทย 


กาบ*? น ษฃ 


ะ^^ ■^3๓๓8^^^88888886 , า โแ แแแ แฒแ  118  เ 


* 11เด้า ฟ่พ ม่' ท/ข  ข้ก  จ ขิม บ่ ร^า ท 


(3). 


ปีๆ ต^ๆ 
? 'ซิ' 


๔.  ตา^ า 67 
๔’.  &ชเ ซํถึ๋, ฐ 775 


พึกษ ณะฬ เ^า น ท 
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หล* าเา ว ร สอน 


สม ถวบ สส นา กรรม ฐาน, 


ของ 

พระ มงคล เทพ มณื 

(คัด จาก เค รอง ปัน หก เสย ง) 


บดนี  ท่าน ทา ทลาย ท่า หญิา และ ปาฮ  ไล้ เสืย สละ เวลา 
อ นม ค่า  มา ศึกษา ใน ทาา พระ พุทธ ศาสนา  ปา เบน กิจ ส่วน ตว 
พระ พุทธ ศาสนา  แปล ว่า  ดำ สึาส อนฃ ลา พระ พทธ เจา  พระ- 
พุทธ เจ  เส อนใ หัส่ต ว โลก ทา หมด ละ ท่ว่  ดํวย กาย วาจา' ใจ  ท่า 
ความ ดีตว์ ย กายวาจา ใจ  ท่า ใจ ให้ ใส  ย)  ท่อน แหละ  เบึน 
ดำ สฮ นบ อา พระ พุทธ เจา ทุกๆ  พระ อา ค ทา อดีต  ม จจุท่ น 
อนาคต  ยืน ยิน เหมือน กิน หมด 

เห ฅน เมื่อ ท่าน ท่ง์ห ลาย ฅง็ใ จม่น ลง ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เช่น น ก็ เพื่อ จะ ทำ ใจ ของ ฅนใ ห้ทิ กาม หต่ก ของ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
การที่ จะ ทำ ใจ ให้ ทิน  มี บาลี เบน คำ ร* บคำ รา ว่า 
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เหว เม  ภิกฺข เว  วิชฺ ชา ภา ติ ยา  ค ก่อน ภิกษุ ทง็ห ลาย 
วิชา ม ๒ อย่าง 

ภต เม  เทฺว  ๒ อย่า งอ ะ ไร บ่  าง 

สม โด ปี  ปี  สมถะ  ความ สงบ ระ ง, บอ ย่าง  อ วิปสฺ ส นา  ปี 

วิบส ส นา  ความ เห็น แจ้งอย่าง  © 

สม โถ  ภา วิ โต  ติมตฺ ถม นุ โภติ  สมถะ พน ขน แล* ว 
ต, องการ อะไร  ปีตฺตํ  ภา วิขติ  บ่ องการ' ใ' น้รืค เบน, ขั้น  ปีตตํ 
ภา วิตํ  ติมตฺ ถม นุโภ ติ  จิฅเ บน ขน แล่ ว บ่ องการ อะไร  โย 
รา โส  โส  ใ เหย ติ  ความ กำหนด ยิน ดือ* นใค ทื่มีอ ยู่บ่บ พิไจ 
ความ กำ หน* คยิน ดือ* นนไ (ก็ หมด ไป  บ่ว์ย สมถะ! ความ สงบ ระ งบ 

วิปสฺ ส นา  ภา วิ ตา  ติมตฺ ถม นุโภ ติ  วิบส สน าเ บ่น ขน 
แล วิ บ่ องการ อะไร  ป ฌญา  ภา วิยติ  ต1 องการ ทำ บ่ ญ ญา, ไห้ 
เบน ขน  ป ฌญา  ภา วิ ตา  กมต ถม นุโภ ติ  บ่ ญญา เบน ขน แล วิ 

บ่ องการ อะไร  ยา  ฮวิช ชา  สา  ใ เหย ติ  ความ ไม่ รู้ จริง อ้น ใด 

ทื่มี อยู่ ใน จิด ไจ  ความ ไม่ รู้ จริง อ* นนน หมด ไป  ควย ความ เห็น 

แจ้ง คึอวิ บ่สส นา  ทาง พระ พุทธกาล นา มี วิชา  ๒ อย่าง น เบน 

ข่อ ส*  าบ่ญ นก 
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ปัคน ท่าน ทงห กาย เอ ยส ล I เว ล ามา  กีเฬึ่ อม าเ รยน อม ถ" 
วิ บ?!?! นาท ง ๒ อย่า 4 น สมถะ เปีน วิชา เบ อง ก้น  V! ทธ อา สนิก ชน 
ออ ง เอาใจ ใส่  แป?) ความ ว่า ความ สงบ ร" ง' 1เใ1เ)  เรย กว่า สมอ"  ความ 
เ หน แ^ง เรย กว่ าวิ บ?!? เนา  วิ บ?!?! นา เบน ขน อู งก ว่? เม ถ"  เปีน ธรรม 
ณ อง อู  ง 

สม ถว้ บสส นา  ๒ อย่า งน้  เบน ธร รม อ" แส ข ม ล่ม ลึก ใน 
ทาง พระ' พทธ ศาสนา  ผ้พูอ น ไค้ ศึกษา มา คง แค่ บวช  พอ บวช 
ออก จาก โบ สด แล วไค้ วน  9 รุ่ง ขน อีก วน  ๑ อี เรียน ทีเค้ ยว 
เรียน สมถะ ที, คยว  เรียน ไม่ ไค้ ห ยุค เลย' จน กระทง อี งบ ค่น้  และ 
บ คน ทง เรียน ควย ทง สอน คํวข ใน ผาย สม ถว บสส นาที ง เ0  อย่าง น 


สม ถ 

ะมื ภูมิ แค่ ไหน 

สมถะ มึภมิ  ๔©  คือ 

กสณ  ๑ 0 

อสภ ะ ๑0 

อนุ สก  ®0 

อา หาเ รปฏิ กลฟ้ ญญา  ส 

จ ฅธา ค- 

ววฏฐาน  6 

ร!] ฌาน  ๔ 

อรูป ฌาน  ๔ ท่ง๎  ๔0 

น เบน ภูม 

ของ สมถะ 

วับ สส นา มึภูมํ  ๖ 

ข่นธ์  ๕ อาย คน  ชิ ๒ 

ธ ไค  ๑๘ 

รึ 

อินทรีย์  ๒๒ 

อ วัย ส* ห ๔ 

ปฏิบ จจุส ม!] บาท ธรรม 

ธรรม อา ศึย่ 

ซึ่ง กน และ กน เกก ขน แล, ว คืบ, ไป  น เบน ภูม ของ วบส ส นา 
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ภูมิ สมถะ ภูมิ วิบส ส นาท, ง ๒ น้  เบน คำร้ บ คำ รา ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ใช้ ก่น สืบ มา 

แต่ ภูมิ ของ สมถะ ที่ เรา จะ' ผึง เรียน ตอ ไป มิ  เริม ตน 
ต* อ่งทำใจ่ ให้ หยุด จึง จะ เขา ภูมิ ของ สมถะ ได้  ถ, าทำ ใจ ให้ หยุด 
ไม่ ได้ กเข่ าภมิ สมถะ ไม่ ได้  สมถะ เขา แป ส ว่า ส เม  ระ าบ 
แปล ว่า หยุด  แปล ว่า นิา  ต อา ทำ ใจ ให้ หยุด 

อะไร ที่ เรียก ว่า ใจ  เห็น  อย่าง  6 จำ  อย่าง  ๑ คิด 
อย่าง  ๑ รู้  ธ ย่าง  ® สื่อ ย่าง น้ รวม เจ่า เบน รุด เทียว ก่น  น่น 
แหละ  เรียก ว่า ไจ  อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ใน เบา: นา เลย ง หำ ใจ  ฅึอ 
ความ เห็น อย่ที่ ท่า มก ลาง กาย  ความ จ่า อย่ ท่า มก ลาง เน้อ หำ ใจ 
ความ ทีค อยู่ ท่า มก ลาง ดวง จ่ฅ  ความ รู้ อยู่ ท่า มก ลาง ดวง วิญญาณ 
เห็น  จำ  คิด  รู้  ๔ ประการ น้ห มด ท, ง ร่าง กาย 

ส' วน เห็น เบน ตน ของ รู้  ส่วน จ่า เบน คํน่ข อง เน้อ หำ ใจ 
ส่วน คิคเ บ็นคํ นของ ควง จิ? โ ส่วน รู้ เบน ต* นของ ดวง วิญญาณ 
ควง วิญญาณ เท่า ดวง คา คำ จ่าง ใน อยู่ ใน กลาง จิต  ควง จิคเ ท่า 
ดวง ฅา คำ จ่าง นอก  อย่ใ นก ลาง เน้อ หำ ใจ  ควง จ่า กว้าง ออก ไป 
อีก หน่อย หนึ่ง  เท่า ควง คา ท, ง หมด ควง เห็น อย่ใ นก ลาง กาย โตกว่า 
ดวง กา ออก ไป  น น เบน ดวง เห็น  ควง เห็น น น แหละ  ธาค เห็น 
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อยู่ ศูนย์ กลาง ควง นั้น  น! น แหละ เรีย กว่า เห็น  เห็น อยู่ ไน ธาตุ เห็น 
น* น ควง จำ  ธาตุ จำ  อยู่ ใน ศูนย์ กลาง ควง นั้น  กวา งา จำ อยู่ ทน น 
กวา ม คิด  ธาตุ กก อยู่ ใน ศูนย์ กลางดวง น น ควง รู้  ธาตุ รู้ อยู่ โน 
ศูนย์ กลาง ควง นั้น  เห็น  จำ  ค๊ค  ร้  ๔ อย่าง นึ่แห ละ เอา เข่า มา รวม 
เบน จุด เดียว ก้น เรียก ว่า ใจ  เบน ของ ยากอย่าง น กำ ท เรียก ว่า 
ใจ น น แหละ 

เวลา น เรา นั้ง อยู่ ทน  ส่ง ใจ ไป ถึง บ่า นก็ ไค้  ส่ง ใจ ไป 
สวรรค์ ก็ ไค้  ไป ถึง นิพพาน ก็ ไค้  เรา นึก ส่ง ใจ ไป ไค้ อย่า งนั้  ใจ น 
เบี นของ ถึก ชง  กำ รู้ แคบ ก็ ส่ง ไป ไค้ แคบ  กำ' รู้ กวา งก็ ส่ง, ไป' ไค้ กวำ ง 
รู้ ละเอียด ก์ส่ง ไป ไค้ ละเอียด  รู้ หยาบ ก็ ส่ง ไป ไค้ หยาบ  แล่ ว่แฅ่ 
ความ รู้ ขอ งม ไเ  ความ เห็น ของ บ่น ส่า ค* ญ นำ 

คำ' ท เรียก' ว่า' ใจน้  เรา ค้อ ง บ่ง ค’ บ่  ใ, ห็ห ยุค  เบน จุด เคียว 
ก*' น เห็น  จำ  คิด  ว้  ๔ อย่าง  ค่' อง รวม เบน จุค เดียว ก*' น ให้ 
อยู่ กลาง กาย มน ษย์  สะดือ ทะลุ ห ล่ง  ชวา ทะลุ ซ่า ย กลาง กก 
ขำ ง ใน  สะ ดีอท ะลห ล่ง เบน ค่าย กลุ่ม ไป เล่น หนึ่ง ดีง  ขวา ทะลุ ซ่า ย 
เบน ค่า ยก ล่ม ไป เสน หนึ่ง ดีง  ตรง ก้น ดีง ท* ง ๒ เล่น  ตรง กลาง 
จด ก้น  ฅรง กลาง ทจค กน นั้น เรียก' ว่า กลา งก' ก กลาง ก็ ก นั้น แหละ 
ถูก ควง ธรรม ทื่ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์  ใส บริสุ ทธื้เ ท่า ฟ่อง ไข่ แคง 


1 
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ของ ไข่  .ถก กลาง ดวง พอศี  ที สอน ให้ เอา พระ ของ ขวญ ไป จด ที 

กลาง ควง กั๊ก น1 น ก็ศีอ กลา งก ไ กน นนํน เอง  เรา เอาใจ ของ เรา ไป 

จด ที่ กลาง ก8 กน น เห็น  จำ  คิก  รู้  ๔ อย่าง ไป จด ที่ กลา งก1 กน น 
กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย มน ษย์  ปี ที่กั๊ง แห่ง  เที่ยว เท่า นน 

ที เขา มอ กว่า  ฅํงั๊, ใจ  ๆ นน  เรา จะค่ อง เอาใจ ไป หยด ทีท้ฅ รง นน 
จึง จะ ถก เบา หมาย ใจ ดำ  ที่ เขา บอกว่า ก่ง ไจ  เวลา นืเ รา จะ ทำ บุญ 

กุศล  เรา ก็ ก่ง, ใจ ดร งนํ้น  บด น เรา จะ รก ษา ศีล  ก็ บ่อ งฅงํ้ ใจ ดร ง น1 น 
บ'' กน เรา จะ เรียน ภาวนา  เรา ก็ ห่อ งด' ง ใจฅ รง, น น เหมือน ก' น บ่ ธง 
เอาใจ ไป หยด กรง นน 

เมื่อ เอาใจ ไป หยุด อยู่ กลาง นน ได้ แล้ว  ใช้ ส' ญญา  จำ ให้ 

ม่ใ •เ หยุด นง  บ่ง ค' บให้ น็ง  บ่ าไม่ นีงฅ้ อง ใช้ บริกรรม ภาวนา 
บ่ง บ่' บ ไว้  บ่ง บ่ บ ให้ ใ จ หยด  พอ ถูก ส่วน เข้า ใจ ก็ หยุด นืง  พอ ไจ 

หยด เท่า น นถก บ่ ว ลม ถะ แล้ว 
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ท อุด นนแ หละ เบืน ต้ ว์ สมถะ  หยุด นนเ อง เบน ตว 

สำ เรจ  ทง ทาง โลก และ ทาง ธรรม สำ เรปี หมด  โลก จะ ไต้ ร' บ 

ความ สูข  ใจ ตอง หยุด ตาม ส่วน ของ โลก  ธรรม ที่ จะ ไต้ รบ 
ความ สูบ ใจ ตอง หยุด ตาม ส่วน ของ ธรรม  ทาน ไต้ แนะ นำ ตาม 
วาร บาล ว่า  นตลิ  สนฺติ ปริ  สูขํ  สู ขอน นอก จาก ห ขด จาก 


ห สต น น เอง เบึน ต' ว 


ที่งไ ม' มี 
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ห ยุค น น เอง  เบ น ทำ  สำ  ค* ญ เพราะ  เหฅ นน ถ้อ่ง ทำ ใจ 

ให้ ห ยุค  เมึ๋อ ใจ ของ เรา หยุด แล้ว  เรา ก็ฅ อง หยุด ใน ห ยุค ไม่ มี 
การถ ธ ยหล้ งกล้ บ หยุด ใน หยุด  ๆ ๆ อยู่ นิ' นเ ธง  ใจทิ หยุด นึ่น 

ตอง ถูก กลาง ถ้า ไม่ ถก กลาง ใช้ ไม่ ไค้  ถ้อง หยุด เข*' าสิบ  เขา ศูนย์ 
เขำ ส่วน  ถก สิบ  ถูก ศูนย์  ถูก ส่วน  ถ้า' หยุดกลาง กาย เช่น นน 

ถก สิบ  พอ ถูก สิบ, เท่า น V เม่ช ำจะ เข่า ถึง ศูนย์  โบราณ ท่าน จึง 
พดถ้ นว่า  เห็น สบแ ล้วเ หึ น ศูนย์  เป้ น เค้า มู&สึ ม กัน มา  เป้ ยง แท้ 

แน่ นักหนา  ทั้ง อ มี? จ? เป้ นอ ท่เฌ  จุฅิแ นัว ปฎิ สน ธ ย่อม เ วย นอ ยู่ 
ทั้ง สน  ลัง ขา รา ไม่ ยืน ย่น  ราป้ สน เป้ น ค้า มา 

ศนย่ น เบน ถ้วสำถ้ญ นํก  ส' ตว์ จะ เกิด ใน โลก ไค้ ถ้อง อา ศย 

เข่า สิบ แล้ว ตก ศูนย์ จึง เกิด ไค้  ถำเ ข่า สิบ ไม่ ตก ศูนย์ แล้ว เกิด ไม่ ไค้ 
โลก ก' บ ธรรม ถ้อง อา กีำ ก' นอ ย่าง น ส่วน, ทาง ธรรม เล่า ด้อง เข่า สิบ 

แล้ ว์ฅก ศนย์  ตก ศูนย์ คือ ใจ หยุด  พอ ใจ หยุด  เรียก ว่าเ ชำ สิบ แล้’ ว 
เห็น เมีน ดวง ใส เท่า ดวง จ้นท รีด วง อาทิ ฅย ผุด ขนทิ ใจ หยุด น, น น' น 

ตก ศนย์ แล้ว  เขำ สิบ แล้ว  เห็น ศูนย์ แล้’ ว เรียก, ว่า เข่า สิบ แล้ว เห็น ศูนย์ 
พอ เห็น ศนย์  ใจ ก็ หยุด อยู่ กลาง ศูนย์ กลางดวง ใส เท่า ดวง จ'' นทรี 

ดวง อาทิตย์  ดวง นน  เรียก ว่า  ธม มา นุบส ส นา ติบฎ ฐาน  หรือ 
อึก น' ย หนึ่ง  ดวง นน  เรญ กว่า ควง ปฐม มรรค  หน ทาง พอง ด้น 

มรรค ผล นิพพาน 
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ด่า ปีะไ ปส่ มรรค ผล นิพ ทาน  ตอง เขา กลา งด วาน น 

ไป ได้ ทาง เมีย วนา งอืน ไม่ มี 

เมื่อ เข ไก ลาง ควง ศนย นน ได้ แล ว เรียก ว่า  ปฐม มรรค 
นยห นึ่ง  อีก นยห นึ่ง  ควง นน แหละ เรียก ว่า  เอ กาย น มรรค  แปล ว่า 
หน ทาง เอก  ไม่ มี โท  สอง ไม่ มี  แปล ว่า หน ทาง หนึ่ง  สอง ไม่ มี 
ควง น น แหละ เรียก ว่า  ธ' มมา นุบส สน าสคี บฏ ฐาน  เบน ทาง ไป 
ของ พระ พทธ เข่า  พระ อรหันต์  ทํ้งห มค ใน สากล โลก สากล ธรรม 
พระ พุทธ เข่า พระ อรหันต์ ระ เข่า ไป ลู่ นิพพาน  ฅํอ์ง ไป ทาง นึ่ทา ง- 
เคียว  ไป ทาง เคียว แนว เคียว กไ เหม ค แค่ ว่า การ ไป น น บาง ท่าน 
เร็ว บาง ท่าน ข่า ไม่ เหมือน กน  คำ วา ไม1 เหมือน กน  เพราะ เรีา 
กว่า กน ข่า กว่า กิน  แล วแ ค่นิส่ ย วาสนา ของ ดนทื่ ส่ง สมอบรม ไว้ 
แค่ ว่า ทาง ไป นนเ บน ทาง เคียว กน หมด  เบน เอ กาย น มรรค 

หน ทาง เสน เคียว  เมื่อ จะ ไปฅํ อง หยด 

มี/? แปล ก ทาง โลก เขา ฯ*; ไปฅ้ อง ขน! รึ อ!} นเรึ อ ยนอ์  รถ ย นอ 
ไป จง ฯ*; เร็ว  จง จ ะลืง  แค่ ทาง ธรรม ไ]} โซ่ เช่น นั้น  เม อ จ*; ไปฅ้ อง หยุฦ 
ถ้า ห ยุ?) จึง จ*; เร็ว จึง จ*; ถ๊ง  น แปลก อย่าง น 
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ฉะ น น นัอง เอาใจ หยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง ธร ร*) ที ทำ ให้ เบืน กาย มนุษย์  พอ หยด อย่ก็ เห็น ดวง ใส  ควง ที 

1'. ะ - '.  1'". “1.. “ .1 1- V’. 

เลน น เรย กวา  เฮ กาย นม รรต  หวอ เรย กวา ปฐม มรรค  หรอ 
เรียก วท่ธ ไ) มา นุบ้ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  โด เท่า ดวง จน ทร็ด วง อา ทิด ย' 

ใจกี จะ หยุด นิ' งอ ยู่ กลางดวง นน  พอ หยุด นึ่ง ถก ส่วน ฟ้า เท่า น่น 

หยุด ใน หยุด ๆๆ กลาง ของ หยุด เรึ๋อ ย ฟ้า ไป  กลาง ของ กลางๆ  ๆ ๆ 
ทีหยุ คน นพ อ ถูก ส่วน เข่า เหิน ดวง อีกดวง หนึ่ง เท่า  ๆ กิน  เรียก ว่า 

ตวง ศีล  ห ยุค อยู่ กลางดวง ศีล น' น พอ ถูก ส่วน เข่า ก็ เห็น อีกดวง 

หนึ่ง เรียก ว่า  ดวง สมาธิ  ดวง เท่าๆ กิน หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ 

น น พอ ถก ส่วน ฟ้า อีเห็น อีกดวง หนึ่ง เท่าๆ กิน  อยู่ กลางดวง 

สมาธิ น น เรียก ว่า  ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา น, น พอ 
ถก ส่วน ฟ้เอี เห็น อีกดวง หนึ่ง เรียก ว่า  ดวง วิมุตติ  ใส ละเอียด หนัก 

ขน ไป หยุด อยู่ กลาง ควง รีม ฅดินั น พอ ถูก ส่วน ฟ้า อีเห็น อีกดวง 

หนึ่ง เวี, ยก ว่า ดวง วิมุตติ ญาณ นัสส นะ หยด อยู่ กลาง ควง รี มุด ด ญาณ 
นัสส นะ  พอ ถูก ส่วน ฟ้า เห็น นัว กาย มนุษย์ ชอง เรา ที นอน ผนอ อก 

ไป  ที ไป เกิด มา เกิด เขา เรียก ว่า  กาย มนุษย์ ละเอียด พอ เรา ไป เห็น 

ฟ้า เท่า น น เรา อีรู้ไ ด้ทีเ ศีย ว' ว่า  ออ  ก'1 ยนึ่เ วสา ผนเ รา เกย เหิน 
เคย ไป ใน เวลา ทำ กิา) หนัา ที  เวลา ทีนแ นัว ไม่ รู้ ไป อยู่ ที ไหน  นัดนึ่ 

เรา มา เห็น แล ว อยู่ กลาง ควง รี มุดศี ญาณ นัสส นะ น น เอง 


เมื่อ เห็น แล* ว่ให้ กา ยม นุษย์ ละ เอีย คน* น น' งเ ข่า เหมึ ยิน กบ 
กาย มนุษย์ หยาบ ข่า ง นอก นี่  เมื่อ นี่ งถูก ส่วน เข่า แล ว กาย มนุ ษ ย 
ละเอียด ก็ เอาใจ ไป ห ยุค อยู่ นี่ ศูนย์ กลาง ของ กาย มนุษย์ ละเอียด  นี่ 

ศนย์ กลาง ควง ธรรม นี่ ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์ ละเอียด พอ ถก ส่วน เข่า 
เท่า น ไ;  ก็ เห็น ดวง ธ' ม มา นุบส สน าลดี บฏ ฐาน หยุด อยู่ กลางดวง 

ธ ไ] มาน บสส นา สดี บฏ ฐาน  พอ ถก ส่วน เข ำก็ เห็น ก วง ศีล  หยด อยู่ 

กลาง ควง ศีล  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง ควง สมาธิ  เห็น ดวง 
บ ญญา  หยด อยู่ กลาง ควง บ ญญา เห็น ดวง วิมฅ ดี  หยด อย่ก ลาง ดวง 

วิมุฅ ดี  เห็น ดวง วิมุฅ ดี ญาณ ทสส นะ  หยุด อยู่ กลาง ควง วิมฅ ดี ญาณ 
ท ไ เสนะ  พอ ถก ส่วน เข่า ก็ เห็น กาย ทิพย์ 

(ต่อ!!/)  ให้ กาย ทิพย์ น' งเข่ แบบ เดียว ก ไ] กาย มน ษย์ 
ละเอียด น น ใจ ของ กาย ทิพ ย หยุด นี่งนี่ ดวง ธรรม นี่ ทำ ให้ เบน 
กาย ทิพย์  พอ ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง ธไ มา นุบส ส นา สดี บฏ ฐาน 
ห ยุค อย่ ศูนย์ กลางดวง ธ ไ] มา นุบส ส นา สดี บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า 

เห็น ควง ศีล  หยุด อยู่ ศูนย์ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง 
สมาธิ  หยุด อยู่ ศนย์ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง บ ญญา 
หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง วิมฅ ดี หยด อยู่ 
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กลางดวง วิ มุฅฅิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง วิมุฅ ติ ญาณ ท'' ส สนะ  หยด 
อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท'' ส สนะ  ถก ส่วน เข่า เห็น กาย ทิพย์ ละ1, อียด 

(ต่อ ไป)  ใจ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็ นิ ง!: ยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง 
ธรรม  ที่ ทำ ไห้ เบน กาย ทิพย์ ละเอียด  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง 
ธ*; ม มาน บสส นา สติ บ ฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลาง ควง ธ'' ม มา นุบส ส นา 

สทิ บฏ ฐาน  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ ก ลาง ดวง ศีล  ถูก ส่วน ฟ้ า 

เห็น ควง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เ ข่า  เห็น ควง 
บ ญญา  หยด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถก ส่วน เข'' า เห็น ดวง วิมุตติ 

หยด อย่ก ลาง ดวง วิ มฅทิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง วิ มุฅทิ ญาณ 

ท'' ส สนะ หยด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น 
กาย รป พรหม 

(ต่อ ไป)  ใจ กาย รูป พรหม ก็ นง อยู่ ศูนย์ กลาง ควง ธรรม 
ที่ ทำ ให้ เบ๊น กาย รูป พรหม  พอ ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง ธม มา น- 
บ ส สน าสฅิ บฎ ฐาน  ใจ กาย รูป พรหม  เม อ หยุด นง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง 

ควง ธ'' ม มา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน แล่ วิ  ถูก ส่วน เขา เห็น ทวง ศีล  หยุด 
อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง สมาธิ หยุด อยู่ กลางดวง 
สมาธิ  ถก ส่วน เข่า  เห็น ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา 
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ถก ส่วน เฃ้า  เห็น ควง วิ มุฅติ  หยด อยู่ ศูนย์ กลางดวง วิมุฅ ติ  ถูก ส่วน 
เข่า  เห็น ดวง' วิ มุตติ ญาณ ทํเ สอน ะหยุ คอ ยู่ กลาง ควง' วิ มุ คติ ญาณ ท ส- 
สนะ  ถูก ต่วน เข่า  เห็น กาย รูป พรหม ละเอียด 

(.ท่อ ไป)  ใจ กาย รูป พรหม ละเอียด  หยุด อยู่ ศูนย์ กลาง 
ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย รป พรหม ละเอียด  ถูก ส่วน เข่า  เห็น 
ควง ธ ไม านุบ สส นา สติ บฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธ ไ) มา, นุบส ส นา 
สด บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า I ก็ เห็น ควง ศีล หยุด อยู่ กลางดวง ศีล 

ถูก ส่วน เข่า เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า 
เห็น ควง บ ญญา  หยด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า เห็น ดวง 
วิ มุด ด หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง วิ มด ติ 

ญาณ ง' เส สนะ  หยด อยู่ กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ท' ส สนะ  ถก ส่วน เข่า 
ก็ เห็น กาย อรูป พรหม 

(.ล่อ ไป)  ใจ กาย อรูป พรหม  ก็หยุ คนีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง 
ดวง ธรรม ที่ ทำ ให็เ บน กาย อรูป พรหม  พอ ถูก ส่วน เข่า  ก็ เห็น 
ควง ธไ มา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน  หยด น็ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง ควง 

ข่ม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า  ก็ เห็น ควง ศีล หยด อยู่ 
กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง 


ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เขา  เห็น ควง บ ญญา  ห ยุค อยู่ กลาง  ควง บ ญญา 

ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง' วิ มุฅคิ  หยุด อยู่ กลาง  ดวง วิ มุดฅิ 

ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง' วิ มุฅศี ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิ มุด 
ฅิ ญาณ ท' ล สนะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น กาย อร ป พรหม ละเอียด 

(ท่อ ไป)  ใจ กาย อรูป พรหม ละเอียด  หยด อยู่ ศูนย์ 
กลาง ควง ธรรม ท ท่า1 ไห้ เบน ก' า ย อรูป พรหม ละ เอีย ค'  ถูก ส่วน เข้ 
เห็น ดวง ธม มา นุบส สน าสฅิ บฎ ฐาน  หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง 

ธ* มมา นุบส สน าลฅิ บฏ ฐาน  ถก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล หยุด นีง อยู่ 
กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  V เย ด นิ' ง อยู่ กลางดวง 

สมาธิ  ถก ส่วน เข้า  เหิน ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา 
ถก ส่วน เข้  เห็น ดวง วิ มุฅดิ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุต ฅิ  ถูก ส่วน เข้า 

เห็น ดวง วิ มฅฅิ ญาณ ท* ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิ มุดฅิ ญาณ ท* ส สนะ 
ถูก ส่วน เข้  ก็ เห็น กาย ธรรม 

กาย ธรรม นน  รป เหมือน  ท ระ ปฏิมากร เกส  คอก ห่ว 
ตม  ใส เบืน กระจก ส่อง เงา หนำ  หน าต้ก โต เลก ตาม ส่วน 
หนา ต' ก เห่า ไหน  ตวง  ธรรม  ที่ ทำ ให้  เบืน  ธรรม  กาย ที่ โต  เห่า 
นน  กลม รอบ ต* ว อยู่ กลาง กาย ธรรมกาย นน  ธรรมกาย 
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เบน นัว บท ธร' ตบะ  ตว 3ธร รม ท ทำ' ใหัเ บึน ธรรมกาย เบน 

ธรรม รต นะ 

ใจ พ ท ธร' คน ะก็ห ยุคนี งอ ยู่ทื่ด วง ธรรม  ทท่า ให้ เบน 

ธรรมกาย  พอ ทยค ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง ธ ไม านุบ ส สน าสศี 
บฏ ฐาน เท่า ก้ บ ค, วง ธรรม ที่ ทำ, ให้ เบน ธรรมกาย  ห ยุค อยู่ กลาง 

ดวง ธ ไม านุบ ส ลน าสศี บฏ ฐาน  ถก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ศีล 

ห ยุค อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง สมาธิ  หยด อยู่ 
กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง บญญ า ห ยุค อยู่ กลาง 
ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง วิ มุฅศี  หยด อยู่ กลางดวง 
วิ ม คติ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง วิ มุคคิ ญาณ นัสส นะ ห ยุค อยู่ กลาง 
ควง วิ มุคฅิ ญาณ ทํส่ส นะ  ถก ส่วน เข่า  ก็ เห็น กาย ธรรม ละ เอย ด 
โคก' ว่า ธรรมกาย ทเห็ น แส่ วน น ๕ เท่า 

(ต่อ ไป)  ใจ กาย ธรรม ละ เอึย คก็ห ยคน็ งอ ยู่ทื่ ศูนย์ กลาง 
ควง ธรรม ที่ ท่า' ให้ เบน กาย ธรรม ละ เธึย ค ถก ส่วน เข่า  เห็น 
ควง ธม มา นุบส สน าสฅ บฏ ฐาน  ขยาย ส่วน โค หนัก ขน ไบ่  ใจ ก็ 
ห ยุคนี งอ ยู่ทื ศูนย์ กลางดวง ธ ไม านุบ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ถก ส่วน 
เข่า  ก็ เห็น ดวง ศีล  ห ยุค อยู่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น 
ดวง สมาธิ  ห ยุค นีงยิ ยู่ ศูนย์ กลาง ควง สมาธิ  ถก ส่วน เข่า 
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เห็น ควง บ ญญา  V, ยุค นีง อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ถก ส่วน เข้า  เห็น- 
ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลาง ควง วิมฅ ติ  ถก ส่วน เข้า  เห็น ควง วิมุตติ 
ญาณ ท*' สละ  หยุด นีง อยู่ กลางดวง วิม คติ ญาณ ท*' ส สะ ถูก ส่วน เข้า  ก็ 
เห็น กาย ธรรม พระ โส คา  หน้า ฅ กก, ว่าง  ๕ วา  สง  ๕ วา  เกศ 
ดอก บ ''ว คูม  ใส หน' 'ก ขน 

(ท่อ ไป)  ใจ พระ โสดา ก็ หยุด น็ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ธรรม 
ที่ ทำ ให้ เบน พระ โส คา  ถก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ'' ม มาน บดี ส นา สติ 
บฏ ฐาน  หยุด นึงอ ย่ก ลาง ควง ธ'' ม มา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ควง ศีล หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้ า เห็น ควง สมาธิ  ถูก 
ส่วน1. ข้า  เห็น ควง บ ญญา  ห ยุค อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า ก็ 
เห็น ควง วิมฅ ติ หยด อยู่ กลางดวง วิมฅ ติ ถูก ส่วน' เข้า เห็น ควง วิมุฅ ติ 
ญาณ ท'' ส สนะ หยด อยู่ กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ  ถก ส่วน เข้า  ก็ 
เห็น กาย ธรรม พระ โสดา ละ เอ้ เยด อยู่ ใน กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ทสส นะ 
ของ พระ โสดา น •น  หน้า ค*' ก ๕ วา 

(ท่อ ไป)  ใจ ของ พระ โสดา ละ เอึย ด หยุด นง อยู่ ที่ กลาง 
ดวง ธรรม ติ ทำ ให้ เบน กาย พระ โสดา ละเอียด  ถูก ส่วน เขา  เห น ควง 
ธ'' ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ห ยุค นง อยู่ ติศูน ยก ลาง ควง ธม มา นุ ส- 
ดีนา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง ศีล  หยุด นง อยู่ ทศูน ยก ลาง 
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ควง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง สมาธิ  หยค 'แง อย่ติ กลาง ควง วิมุตติ 
ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ท ยุค นิ! งอ ยู่ กลาง ควง วิ 
มฅติ ญาณ ทํลส นะ  ถก ส่วน เข่า  ก็ เห็น กาย พระ สติ ทา คา  หนำ กก 
๑0  วา สูง  80  วา  เกศ คอ กบ* วกู ม ใส หนัก, ขั้น 

(ต่อ ไป)  ใจ ของ พระ สกี ทา คา  ก็หย คทื่กี นย์ก ลาง ควง 
ธรรม  ติ ทำ ให้ เบน พระ สกี ทา คา  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ข่บ มา นุ; 
บส สน า สติ บฏ ฐาน  ห ยคฒ่ กลาง ควง ธ' วิ] มา นุ บสถึ นา สติ บฏ ฐาน 
ถก ส่วน เข่า  เห็น ควง ศีล  ห?) ดอย่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น 
ควง สมาธิ  หยค อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง บ ญญา 
ห ยุค อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง วิม คติ  ถูก ส่วน 
เข่า  เห็น ควง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ห ยุค อยู่ กลาง ดวง วิมุตติ ญาณ 
ท' ส สนะ  ถก ส่วน เข่า  ก็ เห็น กาย พระ สกี ทา กา ดะ เอียด  หนำ ตก 
๏0  วา  สง  ๑0  วา  ใส หน ห้า ชน 

(ต่อ ไป)  ใจ ของ พระ สกี ทา คา ละเอียด  หยค อย่ติ ศนย์ 
กลาง ของ กาย พระ สกี ทา กา ละ เอีย ค ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง ข่ม มา- 
น บสส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ศีล  หยค อย่ก ลาง ดวง 
ควง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อย่ก ลาง ควง สมาธิ 
ถูก ส่วน เข่า  เห็น ควง บ ญญา  ห ยุค อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถก ส่วน 
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เขา  เห็น ควง วิมุตติ  ห ยุค อย่ก ลาง ควง วิมุ คติ  ถู!' เส' วน เข้า  เห็น 
ควง วิมุตติ ญาณ ท' ส์ส นะ  หยุด อยู่ กลาง ควง วิมุตติ ญาณ น้สส นะ  กก 
ส่วน เข้า  ก็ เห็น กาย พระ อ นาคา  หนำ ค' ก ๑๕  วา  เกก คอก บ* วิ 
ตน  ใส หน* กขน 

(ท่อ ไป)  ใจ ของ พระ อ นาคา  ก็ หยุด นึง อยู่ ท ศูนย์ กลาง 
ควง ธรรม ททำ ให้ เบน พระ อ นาคา  ถก ส่วน เข้า  เห็น ควง ธ ไ] มา น- 
บ ส ส นา สติ บฏ ฐาน  ห ยุค อยู่ กลาง ควง ธไเ มา นุบส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก 
ส่วน เข้า  เห็น ควง ติล  ห ยุค อยู่ กลางดวง กีด  ถูก ส่วน เข้า เห็น ควง 
บ ญญา  หยค อย์ก ลาง ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ 
หยุด อยู่ กลาง ควง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ 
หยค อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ  ถ!! ส่วน เข้)  ก็ เห็น กาย พระ 
อ นาคา ละเอียด หน้า ติ ก ๑๕  วา  สง  ๑๕  วา  เกศ คอก บ้ 'ว ตูม  ใส 
หน้ก ขน 

(ท่อ ไป)  ใจ ของ พระ อ นาคา ละเอียด  ก็ห ยุค อยู่ ท ศูนย์ กลาง 
ควง ธรรม ททำ ไห้ เบน กาย ท ระ อ นา กา ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ควง ธ' ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลาง ควง ธ ไ1 มา นุ บส สา สติ 
บฏ ฐาน  ถก ด่วน เข้า  เห็น ควง กีล  หยุด อยู่ กลางดวง ติล  ถูก ส่วน 
เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยด อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
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ดวง บ ญญา  หยด อ?] ก .จา V เห, ว งบ ญญา  ถก ส่วน เข้า  เห็น ควง วิมุตติ 
หยด อ?] กลาง ควง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ, V เส สนะ 

หยด อยู่ กลางดวง วิมฅ ติ ญาณ ท'' ส สนะ  ถก ส่วน เข้า  เห็น กาย พระ 

อร ห้ ติติ  หนำ ติ' ก ๒0  วา  สง  ๒๐  วา  เกศ ดอก มวิ ตูม  คาง ธรรม 
ทืทำ ให้ เบน พระ อร ห*' คติ ก็  ๒๐  วา  กลม รอบ ติ ว 

(ต่อ ไป)  ใจ ของ พระ อร ห' คติ ก็- หยุด อ?] ที่ ศูนย์ กลาง ควง 

ธรรม ที่ ทำ โห้ฌ็ นพ ระ อร หฅฅ์  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ' ม มา นุบส 
ส นา สติ บฏ ฐาน  วิด ผ่า เล่น ศนย์ กลาง  ๒๐  กลม รอบ คํวิ เหมือน กิน 
หยุด อยู่ กลาง ควง ธรรม านุบ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ถก ส่วน เข้า  ก็ เห็น 

ควง ศีล วิด ผ่า เล่น ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ค' ว เหมือน กิน  หยด 
อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ วิ' ด ผ่า เล่น ศนย์ กลาง 

๒๐  วา  กลม รอบ ฅว เหมือน กิน  ห ยุค อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถก ส่วน 

เข้า เห็น ดวง บ ญญา  วิ' ดม่า เล่น ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ติ' ว 
เหมือน กิน  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมฅ ติ 

วด ผ่า เล่น ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ติ' ว เหมือน กน  หยด อยู่ กลาง 

ดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง วิมุตติ ญาณ ท*' ส สนะ วิ' ดม่า เล่น 

ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รฒต ว เหมือน กิน  หยด อยู่ กลางดวง วิ 

มุตติ ญาณ ทสส นะ  ถก ส่วน เข,' า เห็น กาย พระ อร ห'' ตติ ละเอียด  สวย 
งามมาก  {แบ น กา? เที่  ©๘ 
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เมือ ถึง ท ร' ะ อรห้ ฅต์ศึ แล้ว  หลุด กิเล ห หมด ไมืปี กิเลส เลย 

เต รจ กิจ ใน พร ๖ พุทธ หา ตน าทง สมถะ ว {เส ส นา ดล [เด 

ตรแ ล่กา ยม นุษย ถึง กาย ฮรูป ท รท มล ะเอี ขด  แล่น น 
เรย กวา ขน สมถะ  ต8 นเต่ กาย ธรรม โคตร ภ ท1 ง์ห ซา บท8 ง ละเอียด 
ปีน กระทง ถาก ■เย ท ระ ฮรหํ ตต์  ท8 ง์ห ขาบ ท8 ละเอียด นม8 น 

วิบส สน าทง น8 น 

ร่า เรา มา เรียน สมถะ วิบส ส นาว* นี่นี่  ท่อง เดิน แนว นี่ ผิด 
แนว นี่ ไม่’ ได้  และ ก่อ ง เบน อย่า งน้  ผิด อย่าง น้ใป ไม่ ไค้ ตอง ลูก แนว 

น้  เรา ต่อ ง ยึด กาย มนุษย์  นี่ เบน แนบ เข่า ไป ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด 

ท่อง ยึด กาย มนุษย์ ละเอียด เบน แนบ เข่า' ไป ถึง กาย ทิพย์  ท่อง ยึด กาย 

ทิพย์ เบึน แบบ เข่า ถึง กาย ทิพย์ ละเอียด  ท่อง ยึด กาย ทิพย์ ละเอียด 
เบน แบบ เข่า ถึง กาย รูป พรหม  ท่อง ยึด กาย รูป พรหม เบน แบบ เข่า 

ถึง กาย รูป พรหม ละเอียด  ท่อ์ง ยึด กาย รูป พรหม ละเอียด เบน แบบ 

เข่า ถึง กาย รป พรหม  ค อง ยึด กาย อรูป พรหม เบ็1 น แบบ เข่า ถึง กาย 

อร ป พรหม ตะ เอียด  ท่อง ยึด กาย อรูป พรหม ละเอียด เบน แบบ เข่า ถึง 

กาย ธรรม  ท่อง ยึด กาย ธรรม เบน แบบ  กาย ธรรม รูป เหมือน กบ พระ 
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ปฏิมากร ที่ เขา บน ไว้ ใน โบสถ์ วิหาร การ เปรียญ  เขา ทำ แบบ เว้ อย่าง 
น* น เข่า ถึง กาย ธรรม ละเอียด  ยึด กาย ธรรม ละเอียด เบน แบบ เข่า ถึง 
กาย พระ ใส คา  ยึด กาย พระ โลกา เบน แบบ เข่า ถึง กาย พระ ใส คา ละ- 
เอียด ยึด กาย พระ ใส ดา ละเอียด เบน แบบ เข ถึง กาย ธรรม พระ สกิ 
ทา คา ละเอียด  ยึด กาย พระ สกิ ทา กา ละเอียด เบน แบบ เข่า ถึง กาย 
ธรรม พระ อ นาคา  ยึค กาย พระ อ นา กา เบน แบบ เข่า ถึง กาย ธรรม 
พระ อ นาก ไ ละเอียด  ยึด กาย พระ อ นา กา ละเอียด เบน แบบ เข่า ถึง 
กาย พระ อา หํฅฅ์  ยึด กาย ธรรม ของ พระ อร หํฅก่ ละเอียด  ยึค ธรรม 
กาย ของ พระ อร หืคฅ์ ละ ถึยค เบน แบบ  นี่ เบน หล' กฐ ร่น ใน พระ พทธ 
ศาสนา ก่อ ง แน่ นอน  รีบก่ ว วาง ดายอย่าง นี่ ไม่ เลอะ เลือน เหลว ไหล 

แต่ ว่า จะ ไป ทา รน ต่อ ร หยุด  หาร ธรรม เรึ่ม ต่นต่ อร 
หยุด ตร แต่ ตน จน หระ อร หตต์  ล่า ไม่ หยุด กไป ไม่ ใต้ ชํดที เดียว 
แปลก ไหม ล่ะ  ไป หาร โลก เบา ต่อ ร ไป ก* น ปราด เปรียว ว่อร ไว 
ต ล่อ ร แค ล่า  ต่อ ร เล่า เรียน ล่น มาก มาย จน กระ ที่รร้ เท่า ทน 
เท ล ยม คูผู้ คน ตลอด สาย  จึรปี ะ ปก คร อร โลก ไท้ รุ่รเ รี อร เปีรี ญ ไต้ 
แต่ ว่า จะ ไป หาร ธรรม นี่ แปลก  หยุด เท่า น8 นไป ไต้  หยุด อย่า ร 
เตย ว เท่า น8 น เร อร นม ตำ หรบ ตำรา ยืน ย่น คือ 
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เม์ย ค รง พระ ศาสดา ย' งคำ รง พระ ชนม์ อยู่ ใน เมือง สาว ดลี 
มี พราหมณ์ ป โร หิด และ น'' ง พราหมณี  เบน ป โร หิด ของ พระ เร่า 

บ1 เสน ทิ โกศล  คลอด บุฅร ออก มา คน หนึ่ง  เวลา อ ลอด ออก มา 

' แล้- วก ลาง ดิน  คํฅ์ รา อาว ธ ใน บ้าน ลุก เบน ไฟ ไป หมด  พ่อ เบน 

ปุโรหิต ของ พระ เร่า แผ่น ดิน ดร ะห นก ดก ไจ  ก็ฅร ว จด ดาม คำ รา รู้ 
ได้ ท นที ว่า  ลูก ของ เรา ที' เกิด มานึ่ จะ เบน คน ร่าย  จะ เบน โจร ร่าย 
จะฆ่  ไม นุ บ ย,' มาก มาย  รู้ท้ เทียว ด วย คำ รา ของ เขา เมึ๋อ มี โอกาส ก็ เข่า 
ทุ ลพ ระ เร่า ป เส นที โกศล ว่า  บุ ดร ของ' ข่า พ เร่า- ที่ เกิด มา กร1 ง็นึ่  ต่อ ไป 
จะ เบน โจร ร่าย  จะ ฆ่า มนุษย์ มาก มาย พระองค์ จะ มี ความ เห็น เบน 
ประการ ไค  พระ เร่า ป เส นที โกศล ส่ง ไห้ พราหมณ์ ปุ โร หิด ผู้ เบน 

พ่อ ให้ เลย งด ต่อ ไป  ปุโรหิต ผู้ พ่อ จึง ให้ ชึ๋อ ว่า  ฮหิง สก กุมาร 

กุมาร ผู้ ไม่ เบียด เบียน ไค ร เรงื่ อ เจริญ วํย  ได้ ล่ง ไป ศึกษา ศิลป 
ริ ทยา ย'- ง ส่า น, โ! ของ ที กา ปาโมกข์ อาจารย์  เบน ศิษย์ ที เฉลียว ฉลาด 
ปฏิบ้ ก เอาใจ อาจารย์1 ดี กว่า ศิษย์, บุก  ๆ คน  อาจารย์ ร่ก ใคร่ มาก ได้ 
เม กด'' แนะ นำ ส' ง สอน ริ ทยา ให้ คึก ว่า ดิษย์ บุก  ๆ คน  จน ศ๊ษย์ กน 
อื่น  ๆ อิจฉา อหิ ง สก กุมาร  หา ว่า เบีน กน ประจบ ประแจง อาจารย์ 
ศิษย์ ที่งํ้ห มด ได้ ร่วม คบ ดิดล้ นพ ยา ยาม หาริ ธึ การที่ จะ ทำ 
ให้ อาจารย์ เกลียด อหิ ง สก กุมาร ให้ ได้  เมึ๋อ กก ลง กด กน ได้ แล้’ วก็ 


๓๖ 


พยายาม หา เรื่อง แกล้ง อหิ ง สก กุมาร ห่าง  ๆ ยำเ ยำ ให้ เกิด เรื่อง จน ไค้ 
พอ เกิด เรื่อง ขน ก็ ไป พ้อง อาจารย์  เมื่อ เกิด เรื่อง บ่อยๆ  เข้า อาจารย์ 
ก็ คิด ว่า  อหิ งส กก มาร นึ่ม่ นคีแ ห่ฅ่อ หนำ เรา  พอท้ บหท้ ง เรา มน เกะ 
กะ เกเร กน มื่น เขา อย่าง นึ่ก็ ใช้ ไม่ ได้  ลง ท้าย อาจารย์ คิด ว่า ลูก ศิษย์ 
กน นึ่เ อา ไว้ ไม่ ไค้ พ้อ ครำ น นก  จึง คิด กำ จด อหิ ง สก กุมาร ค, ว่ย 


อุบาย 

ท้น หนึ่ง  เมื่อ อหิ ง สก กุมาร มา คิก ษ าเส่ า เรียน ดาม ปกคิ จึง 
มอ กท้ ยํง์ มี' วิชา อยู่ อีก บท หนึ่ง  วิชา นึ่สำ ท้ญ มาก ท้า จะ เรียน ท้อง ได้ 
องคุลี มนุษย์ มา พ้น องคุลี จึง จะ เรียน ได้  อหิ ง สก กุมาร เมื่อ อาจารย์ 
พูด เซ่น น, น ก็ มา คิด ว่า เรา มา คิก ษาเ ล่า เรียน กร8 งนึ่ก็ อยาก เรียน ให้ 
สำเร็จ  ท้า เรา ไม่ ได้ องคุลี มนุษย์ หนึ่ง พ้น  เรา ก็ ไม่มึ โอ กาล ที่ จะ 
เรียน วิชา สำเร็จ  จึง ตกลง รบ ปาก ท้บ อาจารย์ จะ หา อง คลี มนุษย์ มา 
ให้ อาจารย์ ให้ ได้  อาจารย์ ก็ มอบ ดาบ ให้ เล่ม หนึ่ง  อหิ งส กก มาร 
ออก จาก สำ น" ก อาจารย์  เมื่อ พบ ใคร ก็ ฆ่า  แท้ วท้ค นึ่วมื อผ้น ไเท้ อย 
ใส่ พวง ไว้  คนท้ ว ไป ให้ นาม โจร นึ่ว่า  องคุลี มา ล 

องคุลี มา ล ฆ่า มนุษย์ มา ได้  ๙๙๙  คน  เรื่อง ก็ร้ไ ปลี ง 
พระ เท้า ป เสน ทิ โกศล  พระองค์ ก็ เตรียม ยก กอง ท้พ จะ ออก ไป ปราบ 
โจร องคุลี มา ลน น แห่ ก่อน ที่ พระองค์ จะ ยก กอง ท้พ ไป พระองค์ 


ได้ เข้า เผา พระ พุทธ เจ่า  เพี่อ ทูล ยำ ลา เสีย ก่อน  ใน ว ไ เนน นาง 
พราหมณี ผู้ เบน แม่ ของ องค์ คุ สีมา ล พอ ทราบ ข่าว ว่า  พระ เจ ๆ 
ป เสน ทิ โกศล จะ ยก กอง ทํพ ไป่ ปราบ อง ค สีมา ล โจร  นา งก สี' ว ว่า ลูก 
ของ ถ้ว จะ ถูก พระ เจ่า ป เสน ทิ โกศล ฆ่า ตาย  คิด ว่า จำ เรา จะ ตอง ไป 
บอก ข่าว ให้ ลก ชาย ร้ถ้ว เสีย จะ ได้ รี1 บ หนี ใปท อื่น  เม อ นาง คิดถ้ ง น น 
แล่ เว์ก็ รีบออก เดิน' ทาง, ใน, ขณ ะ น นีท้ นที 

พระ พุทธ เจ่า พระองค์ ทรง ตรวจ คอุป นีส้ย่ ของ ล่ฅว์ โลก 
ใน เวลา ใกล้ รุ่ง ว' นนน  พระองค์ ทรง ทราบ เรื่อง โค ย ตลอด ว่า ถ้า 
นาง พราหมณี ไป  องคุ สีมา ล โจร จะ ถ้อง ฆ่า มารดา ของ ตำ เบืน แน่ 
เมึ๋อ เบน เช่น น็  องคุ สีมา ล คน แก็ ได้ ชื่อ ว่า กระ ท่า ยิน นฅริ ย กรรม 
จะ ไม่ สามารถ บรรลุ ม ร รก ผล ได้ ใน ชา ด้น  เพี่อ จะ ไม่ ให้  ยิง ค สีมา ล 
โจร ทำ กรรม หน* ก พระองค์ จึง เสด็จ ไป ทรมาน องคุ สีมา ล โจร เสีย 
ก่อน ทื่ มารดา จะ ไป ถึง  พอ พระ พุทธ เจ่า เสด็จ ไป ถึง องคุ สีมา ล โจร 
พอ เห็น พระ พ ท ธ เจ่า เท่ า น, น ก หยิบ คาบ ออก ไล่  พ้น พระ พุทธ เจ่า 
ท้นทิ  แต่ ก็ ไม่ สามารถ จะ พ้น พระ พุทธ เจา ได้  ทึเบ็ น คง น่ก็ ควย 
ฤท ธทํพ ระ พทธ เจ่า บ่' น ดาล ไห้ เบน ไป  องคุ สีมา ล วิง ไล่ พระ พุทธ 
เจ่า จน เหน็ด เห น็ะ) ยหน่ โแ ข่า จึง ร้อํง ทูล ออก ไป ว่า  สมณะ หยุด  ๆ 
พระองค์ ทรง ตอบ ว่า สมณะ หยุด แล จ ท่าน ค่าง หาก ยง ไม่ หยุด 


๓๘ 


คำ'] า VI ย?)  น [คำ นนถ 0 ค X? 11717114' จม พระ อร VI ค?)  คา^า 
ห ยุค นเ ปีน คัว ศา& นา แท้ๆ  ท เคย ว 

เพราะ ฉะ' นํ้น ฅเ อง เอา ไจ ห ยุค ทึศูน ย์กล างค วง ธ รร มท ทา 
ให้ เบน กาย มน ษย์  ห ยุค ทเค้ ยว  ห ยุค นำ ณ หละ ถูก เบ้า หมาย  เจ ค่า 
ถก โอวาท ของ พระ ศาส คา  ถำเ อา ใจ ห ยุค ไม่ ไค้ จะ ปฏบ ค ศาสนา 
ส!'], รอย บ้ก็ฅ าม จะ' ไม่ ถก ศาสนา1 ท แท้ จร ง คอ เม อ 1ค ห ยุค ใ คน น 
แหละ  ถก ศาสนา ท เคย ว ถก พระ โอษฐ์ ของ พระ ศาส คา ท เคย ว 
ท เรา ปฏ บ^ก ไ เนา น มา แล ำบ้น ยง ไม่ ถูค ศาสนา ทีเค้ ย วห นา  ก่อ แค 
นใป เรา' จะ เรียน สมถะ' จะ เขา ถูก' ร่อง, รอย ข ธง, คา' สน าจะ ทา ไห้ ใจ, ห ยุค 
ฎ'-} ทำ, ใจ1 ให้, หยก ไค้แลา) ถก คง แก่ คน จน, พร' ะ อร, หฅค์  พระ ศาส คา 
ทรง แก้ไข1 ให้ อง ค่คลิ มา ลบ วช ใน พุทธ ศาสนา  ปฏิบ คธม มะ จน 
กระ1 ท ง ได้ สำเร็จ มรรค ผล  แล วน ำมา ย' ไ] พระ วิหาร เชค วัน  พระ เจ" 
ป เสน ท้โก ศลเ สค้จ ไป เพื่อ อำลา พระ พุทธ เบ้  ไค้ พบ อง คล มา ล บวช 
ใน สำ นก ของ พระ พุทธ เบ้า แลํวิ  ทรง คีพร ะทัย เบ้ นอ ย่าง ย็ง 

คำ ว่า  ห ยุค  มน ย คังเ รอง ที่ แสดง มาน  ถูก คง แค่ คัน จน 

พระ อร หคฅ์ ท เคย ว 


วิอีบู ฮา พระ 

ว่ๆก่ ฝืน เนํงํ ภ') ว1 ม! ๆฬุก ดฃํ 4 


1 นอ นดบ ต่อ แต่ นืใป  โห้ ท่าน ท ะ ง หลาย พึง ด้ง! จ จุด ธูป 

เทียน บูชา หระ รฅ นคร' ย เมึ๋อ เสร็จ แล้ว จง ได้ บูชา ภันด้ อ ไป จะ สอน 
ใทีว่  า ท่ านท ง หลาย จง ว่า คาม ด้ง์น้ 


ยะ มะ ทา  ส* เมา สม นุ VI อา,  .กะ คะ วน ตา  สระ ระ สเา 
ค!: โต,  (ชาย)  คะ ตา  (หญิง)  อ* ในา  ตํกก าเร นะ,  ตำ  กะ คะ ว' น 
ตำ  อะภิ ปู ปะ ยาม. 

ข้าพเจ้า บ ชา บ้ด์ น้,  ซึ่ง พระ ผ้มึพ ระ ภาค เจ้า,  ผุ้ฅริ สรู้ 

แล ว เอง โดย ชอบ,  ซึ่ง ข้าพเจ้า ถึง,  ว่า เบน ที พึง,  กำจ้ ค ทุกข์ ไค้ 
จริง,  ด้วย ส' ก กา ระ น. 


ยะ มะ พำ  สวา ก ขา ตำ,  ภะ คะ วะ ตา  สมมา  สะ ระ สาง 
คะ โต,  (ชาย)  ตะ ตา  (หญิง)  อิมิ นา  ส, กก าเร นะ,  ตำ  อม พำ 
อะภิ ปู ชะ ปา ม. 


เจ* 1, 


ข้าพเจ้า บูชา บ คน  ชง พระ ธรรม,  อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภา ค- 
ดรํสคี แล ว,  ซึ่ง ข้าพเจ้า ถึง,  ว่า เบน ที่ พึง,  กำ จด ภัย ได้ 


จริง ดวย สก การ ะนํ้. 


(3ะ0 


ยะ มะ ห' ริ  สุ ปะฏิ บน น' ริ,  ส* ริม' ริ  สะ ระ ณ ไ ตะ โต,  (ชาย) 
คะ ตา  (หญิง)  ฮิมิ นา  ส โ! กาเ รน ะ,  ต' ร ส* ริม* ริ  ตะ ภิบ่ ชะ ยา มิ. 

ข่า พ เจ่า บ ชา! โดน  ซึ่ง พระ สงฆ์,  ผู้ปฏิ บ ฅคี,  ซึ่ง ข่า พ เจ่า 
ถึง,  ว่า พน ที่ พึ่ง,  กำ จ่ค โรค ได้ จริง,  ควย ส' โ เกา ระ น. 

ตะ ระ ห* ริ  สมมา ส้ม พุทโ ชิ  ภะ คะ วา,  พุทธ* ริ  ภะค ะวํน 
ต* ริ  อะภิ วา เท มิ.  (กราบ  6 หน) 

สวา ก มา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม,  ธ' มิ มิ ริ  นะ ม โ! สาม 

(กราบ  ซี  หน) 

สุ ปะฏิ มึน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วาก ะส้ริ ไม,  ส” ริม' ริ  นะ 

มา มิ.  (กราบ ลง  ๑ หน) 

ฅํๆ 21021 ม*' ว โ' 1/1 ษ 

พอ เรา ไหว้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บูชา พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เสร็จ แข่ว  ต่อ แค่น ไป ฅงใ จุ ให้ แน่ 
แน่ว  ขอ ขมา โทษ งค โทษ ต่อ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ที่ เรา ได้ พล าค พล ะ งลง ไป แล่ ว ควย กาย  วาจา  ใจ  ฅํง แค่ เด้ก เล็ก ไม่ร้ 
จ* กเคึ ยง สา มา จน กระ ท่ง้ถึ งบ' คน  ขอ ขมา โทษ งค โทษ แล่ ว กาย 
วาจา  ใจ  ชอง เรา จะ ได้ เบน ชอง บริส ทธ สมควร เบน ภาชนะ ทอง 
รบ รอง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อคืฅ  บจจ บ่น 


๔๑ 


อ นาค?)  สืบ ต่อ ไป  แค่ ก่อน จะ ขอ ขมา โทษ งค โทษ พระ ร* คน ฅรย 
ขึง น อบ น้อม พระ รฅ นคร' ย ควย!] เมา ม คาถา  คือ นะ โม  ะก  หน 
หน ที่  ชิ  นอบน้อม พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อคึฅ 
นะ โม  หน ที่  ๒ นอบน้อม  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ใน บจจุ บน  มะ โน  หน ที่  ๓ นอบน้อม  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ไ นอน' าค ค, ท* งหม ค ควย ก่น  ต่าง คน ต่าง ว่า  นะ โม คง  ๆ 
พร, อม กน  ๓ หน ไค้  ณ บ คน 

นะ โม  ต' ส สะ  กะ ตะ วะ โต  อ ะ ระ หะ โต  สมมา สม V เท 

ธ' สสะ 

นะ โม  ตํส สะ  กะ คะ วะ โต  ละ ระ หะ โต  สมมา สม ทุ ห- 

อ สสะ 

นะ โม  ตํส สะ  กะ ละ วะ โต  ละ ระ ทะ โต  สมมา 
ส่มนุ ท ธ* สสะ 

ลุก') สะ,  ยึจป็ ะ โย  โน  ภ*!! เต,  ลป็ปี คตะ มา,  ยะ กานา เส 
ตะ ถา มุฬเ ห,  ยะลา อะกุ สะ เส,  เย  มะ ยา  กะ รม หา,  เลว รก น เต 
มะ ย' ร,  อปีปี ะ โย  โน,  ปะ ฏิฅค่ ณ หะ ดะ,  ลาย ะติร  สร วะ เรย ยา มะ 

ขำ พระ พทธ เจ่า  ขอ วโรกาส,  ไค้ พล งพ ลา ค ควย  ก' ย 
วาจา  ไจ,  โน พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ,  เพียง ไร แค่ 


ขา พระ พุทธเจ้า,  เบน คน พาล เบน คน หลง,  อก คลเ ขำ สิง จิฅ, 

ให้ กระทำ กวา ม ผิ ค,  ค้อ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์,  ขอ 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์,  จง งก ความ ผิด ทีง์ห ลาย เหล่า 

นํน,  แก่'! ทัพ เจ้า,  จ้า เด็ม แค้ ว'' นนํเ บนค้ 'น ไป,  ขำ พระ พุทธเจ้า 
จ้ก่ ขอ สำรวม ระ วง,  ซึ่ง กาย  วาจา ไจ,  สืบ ค้อ ไป  ณ่  เบ อง หนำ 

กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา เปีน ของ บรํสุ ทธื้  ฅ่อไ ปน จะ'! ค้ 
อาราธนา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ์  เนอ ติ' ศ บ ทุบ' น อ นาค ค 
เข้า สง สถิต  ใน กาย  วาจา  จท  ตีบ ฅ่อ ไป 


คํ๚ อเ '{รา ธ ใ* ‘ไ 


อ กา สะ,  ขำ พระ พุทธเจ้า ขอ อาราธนา,  สมเด็จ พระ พทธ 
เจ้า,  ที' ได้ ฅรํส รู้ ล่วง ไป แล้ว,  ไน อด็ฅ กาล,  มากกว่า เม ล็คท ราย 
ใน ท้องมหาสมุทร ท, ง ๔,  แล สมเด็จ พระ พทธ เจ้า,  อ' นจ้ก์ ได้ 
กร' ส รู้,  ใ นอน าคฅ กาล ภาย ภาค เบ ธง หนำ,  แล สมเด็จ พระ พท ธ- 
เจ้า,  ที ได้ ค ร*, ส รู้,  ใน บจจุ บ'' น น,  ขอ จง มาบ'' งเกิ ค,  ในจ้ 'ก ช ทวาร, 
โสก ทวาร,  ฆาน ทวาร,  ชิวหา ทวาร,  กาย ทวาร,  มะ โน ทวาร, 


แห่ง ขำ พระ พทธ เจ้า,  ใน กาล บ่! ก่เคี๋ ยวน เสิ ค. 

อุ กา สะ,  ขำ พระ พุทธเจ้า ขอ อาราธนา,  พระ นพ 

โลกุ ฅทร ธรรม เจ้า  ๙ ประการ,  ใน อคีฅ ทาส ล่วง ลบ ไป แล่' ว,  จะ 


๔' ะ โ) 


นบ จ ะ ประมาณ มิ ไค้,  และ พระ นพ โลคุ คฅร ธรรม เจ่า  ๘ ประการ 
ใน อ นาค ค กาล ภาย ภาค เบ อง หนำ,  และ พระ, นพ! ลก ฅห ร ธรรม เจ่า 
๙ ประการ,  ไน บิ ห บน น,  ขอ จง มาบ*!! เกิ ค,  ใน จ่กข ทวาร, 
โสต ทวาร,  ฆาน ทวาร,  ชิวหา ทวาร,  กาย ทวาร,  มโน ทวาร 
แห่ง ขำ พระ พุทธ เจ่า,  ใน กาล บํคเ คี๋ยว นั้เถิ ค 

อก'1 ละ,  ขำ พระ พุทธ เจ่า ขอ อาราธนา,  พระ อริ ย สงฆ์ 
ก' บ สมมติ สงฆ์,  ใน อคึค กาล ล่วง ล “บ ไป แล, ว,  จะ นบ จะ ประมาณ 
มิ ไค้,  และ พระ อ? ข สงฆ์  ก" บ สมมติ สงฆ์,  ใน บพ บน น,  ขอ จง 
มา บังเกิด,  ในจ่ กฃท วาร,  โสฅ ทวาร,  ฆาน ทวาร,  ชิวหา ทวาร, 
กาย ทวาร,  มโน ทวาร,  แห่ง ขา พระ พุทธ เจ่า ใน กา ลบ ค เคี่ยว นเถิ ค. 

คำ ออิษ ฐๆฬ 

ขอ เดช ค ณ พ ระ พุทธ เจ่า,  คุณ พระ ธรรม เจ่า,  คุณ พระ 

สงฆ์ เจ่า,  (ผู้ชาย ว่า)  คณค รูอุบิ ชฌา ย์ อาจารย์  (ผู้หญิง ว่า) 

คุณ กรู บา อาจารย์,  คุณ มาร คา บิ คา,  คุณ ทาน บารมี  ศีล บารมี, 
เนก ข ไ) ม บารมี,  บิ ญญา บารมี,  วิ? ย บารมี,  ขน ติ บารมี,  สจจ 
บารมี,  อธิษฐาน บารมี,  เมฅ ภา บา รม,  อุเบกขา บารมี,  ท้ขา พ 
เจ่า ไค้ บำเพ็ญ มา,  แค่ รอย ชาติ  พน ชาติ,  หมื่น ชาติ  แสน ชาติ 
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กํดี,  ที่ ข้า พ เจ่า ไค้ บำเพ็ญ มา,  คั้งแฅ' เล็ก แฅ่ นอ ย,  ระ ล็ก ไค้ ก็ ดี, 
ระลึก มี ไค้ ก็ ดี,  ขอ บารมี ทงห ลาย เหล่า น น,  วิง มา ช่วย ประคบ 
บ่ ระ กอง ขา พ เจ่า,  ฃอ ให้ ข่า พ เจ่า,  ไค้ สำ เร็วิ มรรค ผล,  ใน กาล 
บ่' ค เคี่ยว นเถิ ค,  นิพพาน ะบวิ ซะ โย  ใหฅุ  ๆ 

วิ 31ฬั 

ต่อ แค่น ไป  เมื่อ เรา ท่า วฅร อาราธนา เสร็จ แล ว ก็ จะ 
บอก วิธี ทำ ต่อ ไป  การทำ สมถะ วิบส ส นา  ดี อง มี บริกรรม ภาวนา 
กบ บริกรรม นิมิต  เบน คู' ก' น วิธี ทำ สมถะ' วิบ่ส สนาน1 น ให้ กำหนด 

นิมีค เครื่อง หมาย เบ็น ควง ใส เหมือน เพชร ลกที่ เจึย ระ ไน แล่' ว ไม่ มี 
ขน แมว  โค เท่า แล่ วฅา  ผู้หญิง กำ หน ค เข้า ปากช่อง วิ มก ซ้าย  ผู้ 

ชาย กำ หน ค เข่า ปากช่อง วิ มูก ขวา  อย่า ให้ ลํ้า ให้ เหล่ อม  ใจ ของ เรา 
ที่ ยืด ไป ยืด มา  แวบ ไป แวบ มา ให้ เข้า ไป อยู่ ใน บริกรรม น้มีค  ปาก 
ช่อง จมูก หญิง ซ้าย  ชาย ขวา  ข้าง นอก ดวง โฅเ ท่า แล่' ว ค’, ข้าง ใน 
ควง โค เท่า เม ล็ค พุทธ ริก ษา  ใส ขาว เหมือน กระ วิกส่ อง เงา หน้า 
หญิง กำหนด ปากช่อง วิ มูก ซ้าย ชาย กำหนด ปากช่อง วิ มก ขวา  ให้ 

บริกรรม ภาวนา ประคอง บริกรรม นิมีฅ ว่า  ล่ม มา อะ ระ ห’ ง คริฤ 
ถึง ควง ใส ใวิห ยุค อยู่ กลาง ควง ที่ ใส  สมมา อะ ระ ห*' ง ครึ ก ถึง ควง ที่ 


(รึ๋.  &. 


ใส ใจ ห ยุค อยู่ กลาง ควง ที่ ใส  'ล่ม มา อะ ระ หำ  กริก ถึง ควง ที่ ใส’ ใจ 

ห ยุค อยู่ กลาง ควง ที่ ใส  'แง!: ย่ที่นํ น นี่ ฐาน ที่  ® 

ฐาน ที่  ๒ เลื่อน ไป ที่ เพลา! ท หญิง อยู่ ซีก ขำ ง ข่าย ชาย อย่ 
ซีก ชำ ง ขวา  ค รง หำ! ทที่ มูล คา ออก  ตาม ช่คง ลม หายใจ เข่า ออก 
ฟ้า ง ใน  แล ำให้ บริกรรม ประ กอง เครื่อง หมาย  ที่ เพลา ตาน1 นี่ ว่า 


สมมา อะ ระ หำ  สมมา ยะ ระ หำ  ล่ม มา ยิะ ระ หำ  ๓ ครํ้งํ้ แบบ เที่ยว 
กน  แล ว เลื่อน เครื่อง หมาย ฅรง ลำ ดิบ เพลา กา เข่า ไป ที่ กลาง กำ 

ศีรษะ ข่า ง ใน  ไม่ ให้ ก่อน ซำย ขวา หนำ ห ลำ ล่าง บน  กลา งก8 ก พอ ที่ 
ที่นี่ เรียก, ว่า ฐาน ที่  ๓ แล1 ว บริกรรม ประคอง เก รอง หมาย ที่ กลาง 
กก ศีรษะ ข่ง ใน ว่า  ล่ม มา อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ล่ม มา อะ ระ หำ 


๓ กรง กรง นมืล่ ทธี พิธี  กองก ลบ ฅา ไป ข่า งห ลำ ไท ค'1 กำ ง เหมือน 
คน ข่ก จะ ฅาย  เรา หล' บฅา อย่ฅ 'ข่อ น ขนข่ งบ น เหลือก ขน ขาง บน 
เหลือก ไป  ๆ จน คำ ง แน่น, ให้ กวา ม เห็น กล' บ ไป, ข่า งห ลำ  พอ ฅา เห็น 
กล* บ เข่า ข่า ง ใน ก็ เลอ นเค รอง หมาย' จาก ฐาน' ที่  ๓ น ใป ฐาน ที่  ๔ 
ที่ ปาก ช่อง เพ คาน  ที่ รบ ประทาน อาหาร สำ ลำ อย่า ให้ ลา ให้ เหลื่อม 
พอ ศีแ ลำ บริกรรม ประ กอง เครึ อร หมาย  ฐาน, ที่  ๔ น น, ว่า  สมมา 


อะ ระ หำ  ล่ม มา อะ ระ หำ  สมมา อะ ระหง  ๓ ครำ  แล วก เลอ น 
เก รอง หมาย จาก ฐาน ที่  ๔ ไป ที่ ฐาน ที่  ที่ ปากช่อง คอ  เท นอ 
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ล กก ระ เคี อก เห มึอน กลาง กั๊ก ปาก ถ*’') ย แก* ว่  ฅรง ปากช่อง กอบ ริ 

กรรม ปา ะค อง เครื่ อง หมาย  ที่ ปากช่อง คอน1 นว่า  สมมา ยะ ระหง 


ล่น มา อะ ระ ห' ง์  ส้ม มา อะร ะห์งื  ๓ ค รง  แล* วเลึ๋ อน เครื่อง หมาย 
น* นืล  3 ไป ฐาน ที่  ๖ กลาง ฅ่ว  ล คล มหา ย ใจ เข่า ออก สะ ดึอ ทะลุ หลง 

ขวา ทะลุ ซ, ■เย  กลาง ก่ก ข้าง ใน  ฅรง กลาง ควง ธรรม ที ทำ ให้ เบน 
กาย มน ษย์  ที่ ใจ หยค น, นที เคียว  ฅง๎ฅ รง นนเ อา ใจ ชอง เรา จคเ ชำ 

ที่ ควง ใส น, น แล ว บริกรรม ภาวนา  ส้ม มา ยะ ระ ห* ง ส้ม มา อะร ะห์ง 
สมมา อะ ระหง  ๓ ค รง  แล ว ถอย หลง จาก ฐาน ที่  ๖ มา ที่ เหนือ 


กลาง ฅวเ รา นืข็น มา  ๒ น้ว  ฐาน นืน เรียก ว่า  ฐาน ที่  ๗ 

ฐาน ที่  ๗ นืมี ศูนย์  ๕ ศูนย์  ชิ.  ศูนย์ กลาง  ๒.  ศนย์ 
ข้าง หนา  ๓.  ศูนย์ ชำ ง ขวา  ๔.  ศูนย์ ข้าง หลง  ๕.  ศนย์ ข้าง ซ่า ย 


ศูนย์ กลาง คือ อากาศ ธ' เศู  ศนย์ ข้าง หนำ ธาตุ นา  ศนย์ ข้าง ขวา 
ธาฅ คิน  ศนย์ ข้าง ซ่า ยธา ศูตม  ศูนย์ ข้าง หส้ง์ ธาศู ไฟ  เครื่อง หมาย 
ใส ละ อา คกือ  ช่อง อากาศ กลาง น' นฅร งนน เรียก ว่า ศูนย์ 


ทา  เม ป็งเ ร ยก วา คูนฃ 

เวลา ที่ส้ฅ่ ว์ไป เกิค มา เกิด  มา อยู่ ใน ที่ สิบ ก่อน  อย์ ใน 

กลาง ควง น น กาย ละเอียด อยู่ ใน กลาง ควง น1 น เมื่อ ห เอ แม่ ประกอบ 
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ธาฅุ ธรรม คูาส่ วน เข่า แล ว ก็ฅก ศูนย์ ที เคียว  พอ ฅกศู นย์ก็ ลอย ขน 
มา เหนือ กลาง ท่ว  ๒ นว  โค เท่า พ่อ ง ไข่ แค ง ของ ไก่  ใส เบน กระ 
วก ส่อง เงา หนำ  น้มน จะ เกิด ละ  ฅรง นํนแ หละ เรียก ว่า  ศูนย์ 

ศูนย์ นั้น เบน สำคัญ นัก  ระ; กิ คม าใ น มนุษย์ โ ตก  กึฅ อง; กิค 
คัว ย ศูนย์ นั้น  จ ะ ไป นิ พ พาน กึคัเ อง เข้า ศูนย์ นั้น ไป เหมือน คัน  ห? อ เวลา 
ระ! I เล่ม ร รฅ ผล นพ ทาน  กึคั อง เข้า ศูนย์ นั้น ไป เช่น เคียว คัน  จ ๖ คาย 
ระ เก ค เต นคร ง กัน ข้าม  ถ้า ว่า ระ; กิคก็ เคีน นอ กอ อก ไป  ถ้า จล่ ไม่ เกิด 
ก็ เดน ใน เข้า ไป  กลาง เข้า ไว้  ห ยุค เข้า ไว้  ไม่ คลา ค; คล อน  น คาย 
เกิด อย่าง น ให้ รข้ก หลัก อย่าง น 

เมึ๋อ เรา ร้หล่ กอ ย่าง นํแ ลำ  เรา ก็ จะ ได้ พิจารณา ฅวฃ ยง 
เรา ได้ ที เคียว ว่า  ใจ ของ เรา ที วุ่นวาย อย่ ทุก  ๆ วน น เพรา ะธะ ไร 
ก็ เพราะ ต่อ ง การ เวึย น' ว่าย คาย เกิด  ล่า ไจ ของ เรา นง อย่ฅ รง กลาง 
นั้น ได้  ก็ร้ ว่า เรา จะ เลิก เวียน ว่าย คาย เกิด  นีเบึ น ดง น เรา ทำ ความ 
เข่า ใจ ฅำ เอง ได้ อย่า งนํ  ได้ ชึ๋อ ว่า ทำ บญญ าเ พอ หาด กาม สงบ  สะอาด 
บรีส ทธใ ห้ก่บ คัว เอง โค ย' ไม่ กอง พง ใคร เรา' พง ด วข อ''' เ. ร าเ อง ที เคย ว 
เรา ท่อง ทำ ใจ ให้ หยด ที ดนย์ กลาง น, น พอ ใจ หยุด  ก เขา กลาง ของ 
หยด  ๆ ใน หยด  กลาง ของ กลาง  ๆ ซา ย ข' งา  หนำ  หลง 
ล่าง  บน ไม่ ไป  เข่า กลาง ของ กลาง  ๆ ของ กลาง  ๆ ๆ นง แน่น 
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หนำ ขน  พอ ถูก ส่วน เข่า เบน ควง' ใส แจ่ม บ* งเกิ ค ขน  เท่า ดวง จ นทรี 
ควง อาทิ ฅย์  ห ยุค อยู่ ทีกีน ยำ ลาง ควง ท่เห็ นนํ้น  พอ ห ยุค ถูก ส่วน 
เข้, ไ ก็ เกิด ขั้น มา อึก ดวง หนึ่ง  เบน ดวง กีสโ ฅเ ท่า ดวง จ่นท ว์คว ง- 
อ าทิฅ ย้ท่เ ท็นค ร1 ง แรก นนด วง โต เท่ 1 ๆ ก่น  แต่ ใส สะอาด บริสุ ทธ 
กว่า ก่น  หยุด อยู่ กลาง ควง กีลน น พธ ถูก ส่วน เข้า ก็ เกิด ขั้น อีกดวง 
หนึ่ง เรียก ว่า ดวง สมาธิ  โค เท่า ดวง จ' นทรี ควง อาทิตย์ เหมือน ก่น 
หยุด อยู่ ก ดา งด วง สมาธิ  พอ ถูก ส่วน เข้า เกิด ขั้น อีก ควง หนึ่ง เท่า ดวง 
จ นทรี ดวง อาทิตย์  เรือ กว่า ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา 
พอ ถูก ส่วน เข้า  เกิด ขั้น อีกดวง หนึ่ง  เรียก ว่า ดวง ว มุตติ  หยุด อยู่ 
กลาง ควง วิมุตติ ถูก ส่วน เข้า เกิด ขั้น อีกดวง หนึ่ง  เรียก ว่า ดวง วิมุตติ 
ญาณ ทำ สนะ  หยุด อยู่ กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ทำ สนะ  พอ ถูก ส่วน 
เข้า ก็ เห็น ดำ' ของ เรา ที ไป เกิด มา เกิด  เรา ก็รู้ก็ เห็น ไค้ทํ นที ว่า  ดำ 
นึ่เ อง เบน คำ ที่ใป เกิด มา เกิด  เช่น เทียว ก* บที ไค้ กล่าว มาแ ลำ น1 น 
ให้ รู้, จำ ห ลำ การ ปฏิบ ตอ ย่าง นึ่ ให้' ที  อย่า ให้ เคลื่อน  ดาย ฅำที เทียว 
เมื่อ เรา รู้ จำ หล ำปฎิ บํฅอ ย่าง นึ่แ ลำ  ต่อ แด่น ไป  จะ ไค้ สอน ให้ ทำ 
ต่อ ไป 

เมื่อ เรา ไค้ ทำ ว กร อาราธนา เสร็จ เรียบ ร้อย แล ว อนด บ 

ต่อ ไปนึ่  ท่านที งํ้ห ลาย พึง นํง สมาธิ ต่อ ไป  บาลี ว่า  ใโสี ทติ 


๔๘ 


ปลุล รก  สา, กุ าเตฺ วา  1ห นง ทบ่ล ลง ก ขด สม ๅฐ  เท้า ขวา ท,!' เท้า ซ้าย 
มอ ขวา ทบ มอ ซ' ย ใ. เงก ว' ให้ ท รง  เมือ ท่าน ทงห ลาย'! ด้น' งก่ม์ เสรี จุ 
เรย บ รอย แล ว พง กง! จุ พง กา 0 5 บาย ท่อ'! บ่  เม อ เรา วาง มอ ขวา' ท่บ 
มือ ชาย แด ว ต* อง' วาง นว' ให้ สก ท้ว์ย 

วิ ธท ถูก คือ  ปลาย นั้วช มือ ข้าง ขวา จด กับ ปลา ยนว คัว แม่ มือ 
ข้าง ซ้าย วาง ไว้ บน กัก ที่ เรา ขัด สมา รนั้น  นง มืด คัว ให้ ทรง  เพี่อ ให้ เลึ อด 
ลม เดิน สาว ด วก  แล เวรู สึก สบาย ใน ข แมว นั้งนั้ น เ รอก ว่า ฮุนํก ายํ  ปณิ 
ธาข  ทั้ง กาย ให้ ตรง 


เมื ส เรา นา ช*? เสมา กิตํ้า กา? เใหั ตรา ดีแสํ ว เรา ตสา ตา 
ใจ' ให้ ห ขุด  ใจ ข สา เรา ถ่วิห ยุด ได้ ส? เก ระ ฟ? บ ตา เดียว เท่า น* น 
ไต้า เส ว่า เรา ไต้ ส รำา บุญ ใหญ่ กุสล ใหญ่ สำ ค* ญ น*, กบุญ ที่ เกิด, จาก 
การ นิา ภาวนา นนเ กน บุญ ใหญ่ กุสล ใหญ่  เรา จะ ไป สร าาโ บสถํ 
วิหาร การ เปรย ญสํก ว่ยืย ห สำ  กสู้บุ ญทเ กด ขน จาก การ นำ เท ญ 
สน ถะ วิ มสส นา' ไม' ได้  เที่ส เรา จะ แส วา หา เขต บุญ ใน ฟ ระ ฟุหธ 
สาสนา  ฟึานำเฟ็ ญ สมถะ วิบส ส นา ท่า ใจ ให้ มน คา ดาน  ให้ ใจ 
หยุด  หยุด นเบึ นต้ว สำ ค* ญ หยุด นปีะ เบืน ทาา มรรค ผล  นิ ฟ ฟาน 
ฟ วก ท ให้ ทาน ร* กิษา ส ลน น ยา ไก สก ว่า  หยุด นใก ลน หมา น นก 


(#0 


ฟ 8 หยุด ได้ เท่า น8 น 

ใ;,,' 

เย อง แปร ผน 


ถก คำ สว้ส ยึนข สร พระ สา ส ดา แล ร ไม่ ยส 


เมื่อ นำ สมาธิ กำ ฅรง กิแ ลำ  ให้ หลบ คา พอ ประ ฅคา กิค กน 
ปริ มุนิ  สต  อุป ฎฐเ ปตุ รา  ค่งส กิ ไว้ ไม่ ให้ เผลอ  แลำ กำ หน ค 

เครื่อง หมาย เขำ ใส เสมือน คำ เพชร ลกที่ เวียร ะ ไน แล่ ว โค เท่า แท่ วคา 


ผู้หญิง กำ หน คเ ชา ปาก ช่อง จม ก ซ่า ข ผู้ชาย กำ หน ค เช่า ปากช่อง จมูก 

ขวา  อย่า ให้ ล่า ให้ เหลื่อม  พอ ถก ส่วน คืแล่ ว ให้ บริกรรม ประคอง 

ใจ ก' บ เครื่อง หมาย ที่ ใส นไเ ว่า  สมมา สะ ระ หำ  สมมา อะ ระ หำ 
สํมม าอะ ระ หำ  ๓ กร1 ง แล่' ว เลื่อน เครื่อง หมาย ชน ไป แค่ เพลา คา 
หญิง อยู่ ซีก ขำ ง ซ่า ย ชายอยู่ ซีก ช่าง ขวา  ค รง หำ คา กิ มูล คา ออก 

คาม ช่อง ที่ ลม หายใจ เช่า ออก ช่าง ใน  แล่ ว บริกรรม ประคอง เครื่อง 
หมาย ที่ ไส นั้น ว่า  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ล่ม มา อะ ระ หำ  ส ไม าอะ ระ หำ 
๓ ครื่ง  แล่ ว้ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย ฅรง ลำ ค้บ เพลา คา เช่า ไป  ฐาน น 
เบน ฐาน ที่  ๓ ไม่ ให้ ค่อน ซ่า ย ขวา  หนำ ห ลำ  ล่าง บน  กลาง กก 
พอ กิ  แล ำบริ กรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ใส กลา งก5 กคีร ษ ะ: นั้น ว่า 
ล่ม่ม าอะ ระ หำ  สมมา อะ ระ หำ  สมมา อะ ระ หำ  ๓ กรำ  แล่ วก็ 
เลื่อน เครื่อง หมาย นั้น  ค รง นนีล่ ก ธิพิธื กล เม็ก อยู่  เมื่อ ถึง ฐาน กิ 


๓ แล่ ว ตอง เหลือก ตา ไป ข่า งหล้ ง่  ให้ คา กำ ง เส มึอน กน ช*, ก จะ กาย 
คำ ง ตา ใป  ๆ จ นก ระ ทำ ไจ หยุด  ความ เห็น กล้บ เข่า ข่า ง ใน  เาเ ล่อน 

เก รอง หมาย จาก ฐาน ที่  ๓ ไป ฐาน ที่  ๔ ที่ ช่อง เพ คาน ที่ ริบ ประ- 
ทาน  อาหาร ล่า ล้ก  อย่า ให้ ล่า ให้ เหลือม  ให้ พอตึ  ๆ แล ว บริกรรม 
ประคอง เกรึ๋ อง หมาย ที่ ฐาน ที่  ๔ นํ้น' ว่า  ล้ม มา อะ ระ ห ไ!  ล่ม มา- 
ยะ ระ ห', ง ล้ม มา อะ ระ หำ  ๓ คร่ง์  แล้ว เล่อ น ไป ฐาน ที่  ๕ ที่ ปาก 
ซ่อง คอ เหนือ ลูก กระ เคึ อก เหมือน กลาง] วก ปาก ถำย แล้- ว แล้ว บริ 
กรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ปากช่อง คอน น' ว่า  ล่ม มา กะ ระ ห้ง 
ส ไ] มา อะร ะห้ง่  ล่ม มา อะ ระหง  ๓ กรํงํ้  แล้ว เล่อ น เครึ๋ อง หมาย น น 
ไป ที่ กลาง ตำ  ที่ สต ลม หายใจ เข่า ออก  ไม่ ให้ ค่อน ซำย ขวา หนำ หล ไ 5 
ล่าง มน นอก ใน  ให้ อยู่ กลาง กํ้กพ อดิ  ๆ แล้- ว บริกรรม ประ กอง 
เก รึ อง หมาย ที่ กลาง ตำ นืน ว่า  ล้ม มา อะ ระหง  สมมา อะ ระหง 
ล้ม มา อะ ระ ห ไ)  ๓ กร1 ง แดำ เลอ นเค รอง หมาย ถอย หลา ขน มา 
เหนือ กลาง คำ  ๒ นืว  ตรง นนเ ริ ยก ว่า  ศูนย  ตรง นนมี ศูนย  ^ 
ศนย์  ๆ กลาง  หนำ  ข ว)  ห ล่ง  ซา ย ศูนย์ กลาง อา กา ศ ธาตุ  ศูนย 
ข่า ง หนำ ธาต นํ้า  ขวา ธาฅ ดิน  หลง ธาตุ ไฟ่  ซา ย ธาตุ ลม  เก รอง 
หมาย ใส สะ อา ค ช่อง อากาศ กลาง  แล ว บริกรรม ประคอง เอ ร ธง 
หมาย ที่ ช่อง อากาศ กลา งนน ว่า  สมมา อะ ระหง  สมมา กะ ระหง 


(& เช) 


ส ไ เมา อะร ะห้ง็  ที่ กลาง อากาศ ว่าง น น แล, วจะ เห็น พน ดวง ใส  ควง 
โต ประมาณ เท่า แก่1 ว่ฅา อยู่ ขื่น, น ใจ ของ เรา ก็จค อยู่ ที่ กลาง ควง น1 น 
แก้ไข ไป จน กระ ท่ง้ใ ร ของ เรา หยุด  บริกรรม ภาวนา อยู่ เรื่อย  ๆ ว่า 
ส่ ม มา อะร ะ หง  ส' ม มา อะร ะหํง์  ส ไ เมา ยะ วะ ห' ง ที่ บริกรรม ว่า 
ค* งนก็ เพี่อ จะ ประ กอง ใจ ของ เรา ให้ หยุด  พอ ถูก ส่วน เข้า ใจ ก็ห ยุค 
จะ มืด ก็ หยุด กรง นน  หรือ, ว่า' จะ สว่าง ก็ คือ งหย คฅ รง น* น ไม่ ฅํอืง 
ถอย ไป ถอย มา  นิ งอ ยู่คร งนํน  พอ ถูก ส่วน เข้ ใก็ จะ เห็น ดวง ใส  เรา 
ก็ เอาใจ หยุด อยู่ ที่ กลาง ควง ใส น1 น ล่า หากว่า ใจ ของ เรา ไม่ นง ไม่ 

หยุด  ส' บ ส่าย ไป อย่าง ไร  เรา ก็คํอ่ ง ใช้ บริกรรม ภาวนา ไว้ ว่า 
ส ไ) มา อะ ระ ห* ง สมมา อะ ระ ห* ง ล่ม มา อะร ะห้ง์  จะ ก ร้อย กพํน 


ค รื่ง์ก็ คาม 
สนิท คึ 


ให็ บริกรรม ภาวนา ไป จน กว่า ไจ ของ เรา จะ ห ยุค นิง 


พอ ใจ ของ เรา หยุด แล, ว ก็ เลิก บริกรรม ภาวนา ไค้  ให้ 
เอาใจ ของ เรา จด เพ่ง เฉยอยู่ ที่ ควง ใส น1 น วาง อารมณ์ เฉย ให้ 

หยุด เท่า น น อย่า ไป นิกถึ งก วาม มืด สว่าง  หยด นิ, น แหละ 

เบน ฅว สำเร็จ  ที่ บอก แล ว ว่า  “สมณะ หยุด  ๆ”  พระองค์ 
ทรง ประทาน น โ) ไว้ ว่า  “สมณะ หลุด แล่!  ท่าน ซิ ไม่ หยุด'’ 


& ๓ 


หยุด นีแห ละ เรา จะบ้ า เพ็ญ สมถะ วิบ้ส ส นา  ต้องกระทำ ตรง น้ให้ 
ไค้ ก่อน  อย่าง อี นอ ย่า เพ็ง ใ ป พ ค เพราะ เรื่อง จะ มาก ไปน่ กต้อ์ ง 
เอา ที่ หยุด นีให้ ตกลง เสึย ก่อน  อ่า เรา ปฏิม่ ตไป จน ทำ ใจ ให้ ห ยุค ได้ 
แอ่ว ละ ก็  เรา ก็ กระทำ อะไร ต่อ ไป ไค้  ที่ หยด น เขา ทำ ก่น ได้ 
ทวด ปาก, นา ภาษีเจริญ  ธนบุ ริน  เขา ทำ ก่น ได้ มาก กน  เรา ต้อง 

ทำ ให้  ไค้ เหมือน กบ เขา บ้าง  อ่า ไม่ หยุด จะ ถึง ธรรมกาย ไม่ ไค้  อ่า 
ทำ ใจ ให้ หยุด ไค้ ก็ เขา ถึง ธรรมกาย ไค้ 

เรา เบน มนุษย์  ปฎิบ้ ฅไน พุทธ ศาสนา เหมือน ก่น จะ ทำ ให้ 
ธรรมกาย อย่าง เขา ไม่ ใค้เ จี! ยว หรือ  เรา ต้อง ทำ ได้ ขอ ให้ ทำ จรืง  ๆ 
เถิด  ทำ ได้ ทก กน  อ่า ทำ ไม่ จริง ละ ก็ ไม่ ไค้ แน่ๆ  ที่ ว่า ทำ' จริง น น 
จริง แค่ ไหน  แค่ชึ วิฅซึ  เนอ เลือด จะ แห่ง เทือ ค หมด ไป  จะ เหลือ 
แต่ กระดก หน่ง์ ช่าง มํน่  อ่า ไม่ ได้ ไม่ ลุก จาก ที่  น จริง แค่น ละ ก็ ทำ 
ไค้ ทุก คน 

ฉัน \ .อง  (หลวง พ่อ พระ มงคล เทพ มุนี  อาจารย์ ผู้ สอน 
สมถะ วิบ้ส ส นา  แบบ วิด ปาก นาน)  ๒ คราว  เมึ่อ เรม ป ฏบึฅ 
สม ปีบ สส นา ใหม่  ๆ ใค้เ ข้า ทื่ทำ สมาธิ อง ใ ปีา  สา ไม่ ไค้ เา ให้ อาย 
เสย เส อ*  น็ง ทำ สมาธิ อยู่ หอ สีง กำ หนอ เขา ส ทำ ไค้  ไม่ อาย สกท็ 


อ ง กสม เด็จ พร* สัมมา  สัม พุทธเจ้า พระ อ} ด็  กร* ทำ เช่น  นั้น 
พร ะ อ} ด็ได้ ป ระ กอ บ ความ เพ ยร ค่ ''ว (เจ ทุ วัง ค* วิ ริ ยะ  กวา มเพื ยรป ร* 
กอ บค้ว II องค์  ๔ เนอ เลือด ปีเหั ง เหือด หาย ไป  จะ เหลือ แค่ กร* ดูก 
หนัง กีด าม  พร* องค์ ไม่ เคลื่อน จาก ความ เพ ยร  พอ ถก ต่วน เท่า นั้น  ใน 
เวลา หัว คา ได้ บรรลุ ปุพเ พน วา สานุ สสฅิ ญ'' ณ เวลา ยาม ท่  ๒ ได้ บรรลุ 
จด ป ปาท ญาณ  เวลา ยาม ที่  ณ ได้ บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ  ท่าน เบึน 
อาจารย์ กร* ท่า จริง อย่า} น 

เรา เมน ลูก ศษย็๋ กด้ อง จริง อย่าง นั้น เท ม่อน กิน  ไม่ ได้ 
ยอม ตาย กิน ทึเด้ ยว  ทำ ให้ หยุด จริง  ๆ พอ หยุด เขา เท่า นั้น 
ก็จํบ ตำ ได้ ร่า ทาง พุทธ ศาสนา เดิน อย่าง น ทเบึ น เช่น น เรา ตอง จำ 
ให้ แม่น ยำ  ให้ มน ท่เด้ ยว  บริกรรม ประ คอ') ใจ ให้ หยุด ไว้  ด้วย 
บริกรรม ภาวนา ว่า  สิ ม มา อะ ระ หำ  สมมา อะร ะหํ ง ส่ม มา อะร ะหํง 
นง ให้ นั้น คงท่ เตย ว อย่า ให้เ คลอน ไต้. 


‘บน,!/ เก 

ของ 

ผระ ฬิผย์ ปริญญา 
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หน ง์สืยึ เล่ม น ตง ชป้ ว่า  “ธรรมกาย”  มิ ใช่ ขาน เป้า 
คิด ตํ้งเ สา เป้ง  ท่าน เป้า ข ป้า ผู้ แสด งเรื ฮงน เบึน ต้ตํ้ง  ท่าน เป้า 
ขฮง ทว่า นคืฮ  ท่านพระ คร สม ณ ธรรม สมาทาน  (สด)  เจ่า 
อาวาส ว่ค ปาก นา  คลอง ภาษ เชิริ ญ ใน บึปีป้ ช่นน ซึง เรียก กน 
อข่แ พร, หลาย ใน หม่คิ ษยท เคารพ น, มิ ถือ ว่า  (หลวง ท่อ ว* ด ปาก 
นา)  บปีชิ ฆ* นนเ บึนที่ พระ มงคล ราช มุน 

การ แสด งเรึ อง ธรรมกาย น พน เรึ อง ท ท่าน แสดง แก่ 
ภิกษุ สามเณร อ บา สก และ อุบ าส๊ กา  ใน ว' นพ ระ และ ว* น อาทิ กยํ 

แส คง ทิด ห่อ ก่น เบ๊น ลำ ค บ ไป  ขำ พเวิ \ บึนผ้ หน งทิ ไป พง  ไค้ วิด 
บ่น ทึก เอา แค่ ห' ว์ใจ ชอก วาม ไว้  แล วเรึ ฒเริ ยง  ไป ขอ (ห้ ท่าน 
ดร ววิเ รึอย  ๆ มา  เรึม กง แค่ วน ที่  ๒๙  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๘๘ 
วิน ถึง วน ที่  ๓ ม๊นา คม  พ. ศ.  ๒๔๘*'  รวม เบน เวลา  ณ เ ค้อน 
เศษ วิง จบ  จด มุ่ง หมาย ทิ ท่าน แส คง เบน เร อง ชอง สมาธิ ได ย ตรง 
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เบน แต่ ท่าน ยก เอา พระ พทธ คุณ  พระ ธรรมคุณ พระ สิง ฆ คุณ เบึน 

หล ก แส อง  และ แสดง หน* าไป ทาง แนว ปฏิบ้ กไว้ แนว ปริ ย' ฅิมำ ง 
พอ สมควร  แต่ เมื่อ อ่าน ด ให้ จบ แล วจะ จิบ ใจ ความ ไค้ เบ๊น เรื่อง 
เที่ยว คิด ต่อ ก'' นหม ค แต่ สำนวน โวหาร ที่ บ'’ น ทึก ไว้ นํ้ร้สึ กว่า อยู่ ข่า ง 

จะ สน มาก  โค ย ยก เอา เทศนา โวหาร ออก เสีย  บน ทึก ไว้ แต่ แก่น 
กวา ม เพื่อ ให้ รวม เบน แนว ปฎิบ 'ก ไค้ ง่าย  ไม่ ประสงค์ ให้ อ่าน 
อย่าง หน'’ งสึอ เทศน์ ต่าง  ๆ คง เคย พบ เห็น มา  ยิน จะ ท่า ให้ เสีย เวลา 
อ'’ นมึ ค่า ของ ผู้ อ่าน  จิงห จิง่เ อา ละ เอีย คหม คจค ไม่ ไค้  ข่อ ใคพื่ 

อ่าน แล้ว ไม่ เข้’! ใจ  ก็ ขอ ไห้ เบน หนำ ท ของ ท่าน ผู้ อ่าน  หา โอกาส 
ไป ไต่ ถาม ผู้ที่ป ฎิบฅ ค เขา จะ บอก ท่าน ไค้  หรึอ ท่าน ย่ง ไม่ หมค 

สง สิ’ ย จะ ไป ไต่ ถาม ท่าน ผู้ แส คง เอง ก็ ไค้  ข1’ าพเ จำ เคย เห็น ผู้ สนใจ 

ใน ทาง ปฎิบ่ ต ไป ไต่ ถาม เนือง  ๆ ท่าน ไม่มึ ความ ร'’ ง เกียจ 

มล เห ฅุที่ข ำพเ จำ จะ ไค้ ไป พื่งธ รวม ที่ ว'’ ค ปาก นาน น ก็ 

เพราะ เวลา น น ประ เท ก ไทย เรา  อยู่ ใน ระหว่าง สงคราม โลก 

พระ นคร ถูก เครื่อง บิน ข่า ศึก มาท ง ระ เบิค ไม่ ห ยุค หย่อน ข่า พเ จำ ไค้ 
อพยพ หลบ ภย ไป อยู่ คำ บลว 'ค สึงห็  ข่า พ เจํ! ฉวย โอกาส น้ เที่ยว ไป 
ฅาม ว'’ ค ต่าง  ๆ เพื่อ ศึกษา หา ความ รู้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไป 
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หลา ยวค  ไห้ ความ! แปลกๆ ก* น แห่ เมื่อ หไแ ข่า หา แนว ปฎิบํ ฅแ ลำ 
บาง ท่าน ไม่ ใคร่ ขยาย ใจ่ง แข่ง  ส่ง เก ฅคเ หม่อน จะ บคนั น จน ใน 
บาง วก ข่า พ เข่า ไป มอง เห็น หีบ หนังสือ เบน หีบ ไม้ แบน ๆ และ เขียน 
เบน ตำ หนังสือ ขอม บอก ไว้ ข่า ง หีบ ว่า  “วิ บสส นา”  ข่า พ เข่า อ่าน 
ออก เพราะ ข่า พ เข่า เคย เรียน หนังสือ ขอม  ใจ ของ ข่า พ เข่า อยาก ร้ 
เห สือเ กิน ว่า  ไน น น จะม่ หนังสือ อะไร  แห่ ไม่ ก ลำ จะ ละ ลาบ ละ 
ลวง จึง เบน แห่ กระทบ ถาม ท่าน  ใน เรึ๋ อง แนว ปฎิบํ เต บ่า ง แห่ กิ ไม่ 
ไค้ ความ  นาน  ๆ เข่า พอ' ข่บเ ค่า' ไค้ บ้าง' ว่า ทาง' วิบ้ส ส นา นัก' จะ เพ่ง 
ของ ขาว 

ว* น หนึ่ง ข่า พ เจ ำไป นำ คุย ก' บ หญิง ผุ้ม่อ 'ยุค น หนึ่ง  ซึ่ง 
เบน เพึ๋อ น อพยพ  พ' ก่อ ยู่ ใกล้  ๆ ก' น ม่ ชาย กน หนึ่ง มา พู กก' บ 
ข่า พ เข่า เล่า ถึง ว่า เกย ไป ก' บแม่ ชธุ คง คอน หน ง เกย สอน ว้บส ส นา 
ให้ ข่า พ เข่า' ซก ถาม กิ เล่า ว่า' ให้ พิจาร ณา สำ ขา ร ร่าง ก'1! ยเ ■ที I ยบนั ง ม ซา ค 
ศพ หญิง ผม อ๚ข่ ค คอ ขน ทน ทว่า  อย่าง น' น เขา เรียก ว่า ปลง อนจ จง 
ไม่ ใช่ วิบ่ส ส นา  ขำ พ เข่า ถาม ว่า วิบส ส นา เบน อย่าง ไร เล่า  แก เล่า 

ห่อ ไป ว่า  วิบส ส นา  เขา ห่อ งเร ยนเ หน นรก  เห นสว รรศ  เห น 
นิพพาน  ทำ ห่อ ง ไป เทียว คน รก  ส วรรค  นพ พาน ควย  ขา พ เจา 

งง  ชาย คน น1 นึ่กิ งง เพราะ ถ่อย กำ เช่น' น ไห่1 เกย ไค้ ยิน  แม้ ขา พ เจา 
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จะ เคย เรย นพ วะ ปริ ยิก ธรรม  จน สอ I) ได้ ช1 น ป. ธ.  ๖ ก็ นึก ไค้ 
แก่ ว่า ไป สวรรค์  นรก  ก็มี เรื่อง พระ มา ข่ยแ ละ พระ โม คข่ล ลา นะ 
เบ่น ก* นแก่ ข่อ ว่า ไป เที่ยว นึพ พาน ได้ น น ข่า พ เจ้า หมก ความ อิด ทง 
หมก ความ •ริก วย  จึง พก อะไร ค่อไ บ่มิไ ค้ทญิ ง คน น, นยง V ท้า ท่เ อา 
เถอะ น่า  ว้ น' ห ล่ง เอา' หนำ สีอข อง หลวง พ่อ' วก ปาก' นา, ให้1 กู เขา เรึ ยก 
กน อย่าง น, น ส่วน ตำ แก ว่า  ไค้ ลอง บ*1 าง เหมือน ข่นแฅ่ยํ งไม่ ทน, รู้ 
ผต อะไร  แก ก ลำ จะ เบน บ่า เลย เลิก เสีย  แก่ ความ เข่า ใจ ของ ขำ พ- 
เจ้า ว่า  หญิง ผู้ มี อา ยน่น  ยำ ไม่ เข่า ใจ ใน การ ปฎิบ่ กิ ธรรม คึพอ 
จึง ไค้ เข่า ใจ ไป อย่าง น1 น เพราะ การ ป ฎิบฅ ธรรม  (สมาธิ)  ไม่ เคย 
เบน อไเ กราย แก่ ผู้ปฏิ บ่กิ เลย  กล ไเ จะ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บก นไเ ได้ ร* บ่ 

ประ โยชน์ สุข เพีม พน  โกย สมควร แก่ การ ปฎิบ่ คน1 น ๆ คำ ย 

ก่อ มา วไเ หนึ่ง  ข่า พ เข่า มา ที่ วก แห่ง หนึ่ใ นพ ระ นคร พบ 
นาย ทหาร คน หนึ่ง ชื่อ  หลวง จบ กระบวน ยุทธ  เขา คุย ใน้พ้ ง ว่า 

เขา เคย มา ข่ก ปาก นา  ได้ ข่าว เล่า ลือ ว่า พา ไป สวรรค์ นรก ไค้  เขา 
สอง กนก บ ภรรยา ไป หา  ขอ ให้ พา ไป พบ พ่อ คา ที่ กาย ไป นาน แลำ 
ว่า จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  หลวง พ่อ อิด เออ นแ กก* ก์พํอ ก่อ ว่า ค่าง  ๆ นานา 
ว่า ข่า ไม่ ทำ ให้ เห็น จริง  เสียง ที่ เล่า ลือ น, น ก็เ บ่น เรื่อง ไม่ มี ความ 
จริง  ใน ที่ สุก แก ว่า หลวง พ่อ อด รน ทน ไม่ ไค้  จึง ให้ เริ ยก พระ มา 


๕๙ 


©รป  ช® กน  และ บ?) ก เชื่อง ที่ หลวง จบ ฯ ค องการ ให้ ท ร' ■บ 
ท* ง พระ และ' 5 ก็' น่, งเ ข่า สมาธิ  ที่ หลวง จบ  ๆ บอก ชื่อ พ่อ ฅา ไห้ ทราบ 
สก ประ เที่ยว เคียว  พระ ตอบ ว่า ใม่ พบ  หลวง พ่อ บอกว่า  ซอ 
ตรวจ ดู บ* ญซี ให้ ถ้วน ถี่  อีก บ่ ระ เที่ยว พระ บอกว่า พบ แถ้ว  ไป เกิด 
เบิน เทวดา อยู่ ใน ชั้น ยา มา  และ บอก แม่ ซีว่ห เย ยืม ร่าง หน่อย ประ 
เที่ยว บอกว่า มา แล้ว  แม่ ซี ลืม ตา  หลวง พ่อ ก็ ถาม ไป ถ้งแ ม่ซีน น 
แม่ ซี บอกว่า มา จาก ชั้น ยา มา  ฯ และ บอก ว่า1. มอ เบน มนุษย์ อยู่ ทาง 
ว ด ยาย ร่ม  แถ้ว ถาม ว่าทำบผ อะไร จึง ไป เกิด เบน เทวดา  แม่ ซี น, น 
ตอบ ว่า ส ราง โบสถ์  หลวง จบ  ๆ ตอน, แช* ก ตะลึง  เพราะ ความ 
จริง พ่อตา ได้ ล ร่าง โบสถ์ ไว้ จริง  หลวง จบ  ฯ ย* ง ช่วย ทำ แต่ ก็ นาน 
มา แล* ว แต่ แม่ ซีนั้ถ้ ง เก ตดู อาย ย* งนอ ย คะเน ว่า จะ เกิค ไม่ ทิน เสีย อีก 
แต่ ไฉน บอก ถก ถ้อง  แล ว หลวง พ่อ ซ* กต่อ ไป ว่า  เกย มี ลูก ที่ คน 
บอก ถก ทงํ้ ลูก หญิง ตก ชาย  แล; เห ลวง พ่อ ชื่ให้ ดู หลวง จบ กระบวน 
ยุทธ กบ ภรรยา  แล ว ถาม ว่าน ใคร  แม่ ซี มอง ดูถ้ก ประ เที่ยว  ถาม 
ตรง มา ที่ หลวง จบ  ฯ ว่า ใช่  แล ว ถาม ต่อ ไป อีกว่า  น อาย แช่ม ใช่ ไหม 

หลวง จบ  ๆ ว่า ใช่  แถ้ว ถาม ต่อ ไป อีกว่า  น้ นาง เก รอ ใช่ ไหม 

ภริยา หลวง จบ  ๆ ร่ บ ว่า1 ใช่  ทืสุต ทง ค, ว หลวง' จบ  ๆ และ ภริยา 

ถ้อง ร่อง ไห้ โดย กิค ถึง บิดา  เพราะ กวา ม จริง แม่ ซีน้ ไม่ รู้ จก ชื่อ 
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หลวง รีบ  ๆ และ ภริยา ก็ ไม่ รู้ หลวง พ่อ ก็ใม่ รู้  ไฉน แม่- ชีพ ค ถกค้ อง 

นี่ เบน เรื่อง ท้หล วง จบ ฯ เล่า ให้ ข่า พ เจ่า พ้งเ อง  ว1'! คำ หลวง รีบ ฯ 
แฅ่ เดิม นไ เชื่อ แช่ม  แต่ เบน หลวง จบ กระบวน ยุทธ มา นาน แล ว 
ไฉน แม่ ชื่เ อา มา พก ถก  ใน นี่สุค หลวง รีบ  ๆ ว่า  เรื่อง นี่ พบ มา เบน 
อย่าง นี่  จะ มิ' เหตุผล อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  นี่ เริม เบน ปฐม, เหตุ ไห้ ข่า พ เจ่า 

ครุ่น คิด อยู่  และ เวลา น น มิ ท่านพระ กร องค์ หนึ่ง อยู่ จ่ด์ ประดู่ 

มา นี่ ง้อ ยู่ ทน, น, หูก ขั้น' ว่า  เมึ๋อ วน วิาข บูชา และ ว' น มาฆบูชา  มิค น 

โจษ กน มากว่า  เวลา เวียน เทียน นี่ว่ค ปาก นา  มิค น เห็น เบน รูป 
พระ ปฏิมากร ลอย อยู่ ใน อากาศ ท่าน ว่า ท่าน ได้ ซ', กถา ม หลาย กน ก็ ร' บ 

ว่าเ VI นรี ริง  ข่า พ เจ่า ก็ งง อก เพราะ คิด ไม่ ออกว่า อะไร  เบน แต่ 
ข่า พ เจ่า ได้ พูด ต่อ พระ ทน' ง้อ ยู่ หลาย รป ว่า  เรื่อง นี่ เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น 
ผ้อื่น เขา จะ สามารถ รู้ เห็น ได้ หรือ ไม่  จะ มิ อะไร เบน เครื่อง ว' ด ไม่ 
มิ ใคร ตอบ 

ว' น หลง ข่า พ เจ่า ได้ ไป สนทนา กบ หญิ ง ผ้มิ อาย คน น1 น อีก 
แก ส่ง หน', งสึอ ให้ ค หนึ่ง เล่ม  ข่า พ เจ่า อ่าน คู เบน เรื่อง  วีธื เจริญ 
สมาธิ ของ หลวง พ่อ วด ปาก นา  มิ ภาพ คน น่ง้ สมาธิ  และ บอก 
รีด เบ็1 นนี่ฅ ง บริกรรม นิมิฅ โดย ละเอียด  และ มิ คำ อธิบาย ย่อ  ๆ 
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ลง ท้าย สด เรื่อง นิพพาน  เมื่อ อ่าน ไป ความ มึน งง ของ ขำ พ เจ่า ยีง ทวี 
ขน อีก หลาย เท่า  คิก ไป ต่าง  ๆ นานา ว่า  นี่ อะไร กน ซา ใน ที่ สุด ว่า 
ทำ ไอ้ คาม วิธี นี่ แล้ว  ยิง มี, วิชา ที่ จะ ท้อง เรียน อีก มาก มึง งง ใหญ่  ไม่ 

รู้ ว่า วิชา อะไร เพราะ ขำ พ เจ่า เรียน พระ ปริ ยิฅ ธรรม มา จน สอบ ไล่ ได้ 
ป. ธ.  ๖ แล้ว  ไม่ ได้มึ ความ เข่า' ไจ อ ย่าง นี่ เลย  แต่ ไน ที่ สอ ขำ พ เจ่า 
ได้ คิก ขั้น มา ว่า  คน เรา เข  ว่า มี วิชา ที่ จะ ท้อง เรียน เรื่อย  ๆ ไป จน 
ฅาย ไม่ มึจบ  ใคร ห ยุค เรียน เมื่อ ใด โค ยก็อ เสีย ว่า  ฅนมี ความ รู้ พอ 
แล้ว เขา ว่าน น แหละ คือ คน โง, ทาง พระ เรียก ว่า  ท่ฏฐิ  หาก ยิง ปล่อย 
ให้ ทิฏิฐิ ผง แน่นอยู่ ใน สน ดาน  ไม่ ท้อง สง ส โ) ว่า จะ ท้อง งอม โรค โง, ไป 
จน ฅาย  สีงใ ดท้เ รา ไม่ รู้  ไม่ ควร จะ ไป ก่ง มานะ ทิฏฐิ ว่า กน อื่น ก็ คง 
ไม รู้ วิเศษ ไป กว่า เรา  สืงที่ เรา ไม่ ได้ ไม่ ควร จะ ไป ก่ง มานะ ทิฏฐ๊ ว่า 
คน อื่น ก็ คง ไม รู้ วิเศษ ไป กว่า เรา  สีงท้ เรา ทำ ไม่ ได้ ควร จะ ไป ก่ง 
มานะ ทิฏฐิ ว่า  คน อื่น ก็ คง จะ ทำ ไม่ ได้  แม โรีง ใคท้ เรา รู้ดีแลว ก็ 
ไม่ ควร จะ ไป ก่ง ทิฏฐิ ว่า  ไม่ มี กน อื่น จะคี กว่า เรา  ซึง เบน มูล เหฅ 
ให้ ขำ พ เจ่า ค อง สืบ เสาะ มา หา หลวง พ่อ ว* ค ปาก นา ให้ จง ไค้ 


แฅท้ ทำ ให้ ขำพ เ' จ่าง งท้ง กล่าว มา  ก็ เพราะ ว่านอก จาก 
แนว ปริ ย่ฅท ขำ พ เจ่า เกย ผ่าน มา  ราม ท V เนว ปฏิ บด ที ท่าน ผู้ รู้ ได้ 
เขียน ไว้ ใน ที่ ค่าง  ๆ ท้น  ขำ พ1.' จาก ได้ เอาใจ 1ส่ คน ก' วา อ่าน ดู มา มาก 


๖ 1ดุ) 


ต่อ มาก แล่ วมีร ป ใน ทำนอง ค่า รา 


หรือ ทีเ ริ?, เก ว' า เบน แนว ทาง 

'า' 


ป ร*' ช่ญา เบน ส่า นม เก  บาง ฉบ่บ พคที แรก เห มีอ น จ ะเบ็ ม แนว ปฎิ บท 


แต่ ลง ท่า ยก ค่า ว คาม กำ รา ไปเ สิ?]  คิด ไป กิค มา รู้สึก ว่า  เรา จะ เบน 
แต่ กน ค แผน ที,, สึย แล ว ล่า เขา จะ ให้ เกิน ไป จริง จ' กิ) คาม แผน ที จะ ไป 
ไม่ รอด กระ ม่ง  ถ่าก ระ น ไเก็ ควร ศึกษา การ เกิน เอง ค บ่าง  กง จะ ไค้ 
รบ กวา มรู้ อะไร แปลก  ๆ บาง ฉบ ไ] ก็ว พากย์ ริ จาร ณ์ห้นํ เห ธรรม 
ลง มา เทียบ ก ปริ ทยา ศาต คร์ ทา] โลก  จน รู้สึก อึด เอข่ ใจ  แต่ ส่วน 
ฉบ ไ] ของ หลวง พ่อ ว' ด ปาก นาที กล่าว มาน น,  ข่า พ เจ1 ริ อ่า น ด,, I ล่ว์ฅ้ น 
เลย  ไม่ ใช่ เพียง อึด อด  เพราะ ฅาม ที ท่านกล่าว ไว้ น 'นส  แเห ลือ 
เกิน  จน เห็น เบน ของ แปลก  ท่วย เหตุ นึ่ข่1 าพเ จ่า จึง ท่อง มา หา ให้ 
พบ ท่าน เจ่า ของ ให้ จง ไค้ 

วน แรก ทีขไ พ เจ่า มา หา ท่าน เวลา ฉัน เพล  เห็น มี คน น' ง 
ล่อ ม รอบ  ไป กราบ  ๆ ท่าน และ บอก ช อเสึ ยง แก่ ท่าน  บอก ความ 
ประสงค์ แก่ ท่  าน ว่า  มี กวา ม สนใจ  ใน ทาง ธรรม  ท่าน บอก ให้ น' ง 
รอ อยู่ ท้น' น ก่อน  (ช  ไป ทาง หล* ง)  ท่าน ก็ ฉัน เพล เงียบ  ๆ เวลา นํ้น 
เห็น แม่ชึ กน หนึ่ง  อุบาสก กน หนึ่ง ควบ คม แนะ นำ ให้ คน เหล่า นน 
น" ง สมาธิ คาม  ๆ กไเ หมด  (ก่อ มา ไค้ ความ ว่า เบน กน ไข้ ที มา ขอ ให้ 
ท่าน รท ษา)  พอ เส ร์จ จาก การ ฉัน เพล  ท่าน ก็ ให้ โอกาส แก่ ขา พ 


๖๓ 


เจ่า' ใ ปน' ง ใกล้,  ๆ เมือ เร็ม สนทนา ปราก ร ไ] ท่าน ก็ ยก บท พุทธคุณ 
ขนม าพูค เบน ข้อ  ๆ ไป พร ไ ยม ท ง คำ แปล กำ อธิบาย  หู ข่า พเ1 ทัพ งคุ 
รู้สึก ว่า  มืรส ชข้ซ าบซ งก ว่า ที่ข้พ เข้ เกย ไค้ ยิน หรือ เคย อ่าน มา ไน 

ที่ฅ่า ง ๆ น1 น มาก  ข้า พ เข้! คค ใจ ใน อรรถรส มาก  นํบฅํ ง์แฅ่ นน มา 
ข้า พ เข้) ก็ ท, ยา ยาม ไป พง เวลา ท่าน ล ง แส คง ธรรม ใน โบสถ์ เสมอ 
ท่าน ลง แส คง ธรรม เอง ทกว ไพ ระ และ วน อาทิ? าย์  ข้าพเจ้า รู้สึก จ ไ) 
ใจ มาก  ส่วน มาก แส คง หน ก ไป ใน ทาง ป ฎิบํฅ  ข้าพเจ้า นึก เสีย คาย 
ว่า  ที่ ท่าน แสดง น1 1 น. เส คง?'1 ว์ย ปาก เปล่า  เรา พง แล1 ว ก็' จะ มี แค่ 

เส อม สูญ ไป  เสีย คาย กวา ม เห น็ค เหนื่อย ที่ ท่านพยายาม. เส ดง  จึง 
คิค หา ทาง บน ทึก ไว้  ท่าน เห็น ชอบ ควย จึง ไค้ เริไ ลง มือ บิน ทึก 
เท่า ที่ ข้า พ เข้า ไค้ พบปะ มา  พระ ที่ ผาย สมถะ มไ ไม่ ใคร่ 

แส คง ธรรม  พระ ที่ แส คง ธรรม โดย มาก เบน ผาย ปริ ยก  แค่ หลวง 
พ่อ วค ปาก นาน  ไฉน จึง ชอบ แส คง ธรรม  ไค้ ความ ว่า ท่าน เบน 

นก ปริ ยํฅ มา แค่ เก่า ก่อน แล่ ว ฉะนั้น  จึง ส่ง เก หคู แนว การ แส คง 

ในเ บอ งก นแค่ ละข้ ณฑ์  ๆ ระข้ งบ าลีมื ให้ กลา ค เกลื่อน  และ แปล 
เบน ข้อ  ๆ ไป ก่อน  แล ไ จึง ขยาย ความ ชน แนว ป ฏิบฅ  ท่าน แสดง 
ธรรม อยู่ ใน หล กนื่เ สมอ  ไม่ ใช่ นึก เอา คาม ใจ ชอบ  ถ้า' จะ ยก อะไร 
ชน เบน กอง ข้าง อา คฅะ สถาน ที่ มา แห่ง ธรรม เหล่า น น ประกอบ ข้วย 


I 


จร ยๆ ๆ ตร 210 ง,!/ เว^ 


๑.  ควบ ตุมพ ระ ภิกษุ สาม เณร ลง ทำ วิตร ไหว้ พระ ใน 
โบ สถ่ ทุกวน  วิน ละ  ๒ เวลา  คือ  เซา หน ห นง  เย็น หน หน ง 

และ ได้ ให้ โอวาท สิง สอน ภิกษุ สาม เฌร ท8  ๒ เวลา 

๒.  วิ นพ ระ และ วน อาทิตย์  ลง แสดง ธรรม ใน โบ สถ 

เอง เบ็1 น นิตย์ 

๓.  ทำ กิจ ภาวนา อยู่ ใน สถาน ทซง จิต ไว้ เฉพาะ  เบน 
กิจ ประจำ วน  และ ควบ คุม พระ ให้ ไป นง ภาวนา รวม อยู่ กบ ท่าน 

ท8 งก ลาง วน และ กลาง คืน  ส่วน พวก ชืก็ ให้ ทำ กิจ ภาวนา เท มอน 
ก่น 

๔.  ทุก ว* นพ ฤหํส่ บด  เวลา  ๑๔. 00  น.  ลง สถาน การ นง 
สมาธิ แก่ พระ ภิกษุ สาม เณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ท ศาลา  ชง 

ข’ าพเ จำ เคย เห็น  ม พระ ภิกษุ สามเณร ต่าง วิด  อุบาสก  อุบาสิกา 
ต่าง ถน  มา เรืย ก่น มาก  ๆ ทุกวน พฤ ห* สิบ ด สอบ ถาม ได้ ความ 
ว่า  มห้ ไป เรย นก น มาก ต8 ง แต่ ตน จุนบํ ตน  ไม่ ตากว่า  ๔ ห มน 
แก่’ ว เพราะ สอน ก่น มา มากกว่า  ด & บ 

๔.  จํต์ ให้ มครุ สอนพระ ปริ ยํตใ นว่ต นอก แผนก ห นง 
ด้วย  นอก จาก จำ เบ็น จริง  ๆ แก่’ ว ท่าน ไม่ ยอมออก จาก วิด 

การ สวด มน ต, ก่น เซา  ถา ใคร ไป นิมนต์ มํก จะ ถก ถาม ว่า ให้ 
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พระ อน ไป แทน ได้ ไหม  อย่าง น โดย มาก  เพราะ ท่าน ชอบ 
หมกมุ่น อยู่ แต่ กิจ ภาวนา โดย มาก  ออก ร' บ แขก เบน เวลา  ตอน 
เพล ครํ้ง ห นง  ทํไป พบ' ใต้ เสมอ  ถ' ด จาก น้นก เวลา  ® ๗ .00  น. 

อก หน ห นง  ออก มา น้ง พำ ผ่อน สนทนา ปราศ ร' ย นอก จา กน 
ท่านอยู่ ใน ห' อง ภาวนา  ซ้งเ รืยก ว่า  “โรง งาน”  ซง ใคร ไม่ 

ฟ้า ใจ แลำ  ได้ ย่น คำ ว่า โรง งาน  เลย ฟ้า ใจ เบ็ นอน กิน กม่ 
น้า พเ น้า เอง เคย ได้ ยิน เหม่อ นน้น ว่า  หลวง พ่อม่ โรง งาน ทำ บุ้ง ก 

ขาย  จึง เลย ง พระ1 ได้ ทํ้งวํ ด ซงเ บน เสย งอ กุศล  น้า พเ น้า ได้ 
สอบ ถาม ไว ยาว' จก ร ของ ท่าน ด ได้ ความ ว่า  เดิม ม่ เจ๊ก มา ทำ บุ้ง กิ 

ขายอยู่ หน้า วิด คราว ห นง จริง  จง กลาย เบน ข่าว อกุศล น ความ 
จริง วำไ ม่ม่ส่ วน เกย ว น้อง ดวย เลย 


ว' กน มี โรง กร ว หุง หา อาหาร  เลย ง พระ ภิกษุ สาม เณร ทงว ค 
รวม ท งแม่ ชี และ อุบาสก อุบ' สิ กา  น้าว “น อุโบสถ  พวก ท มาร' บศึล 

อุโบสถ ก็ ได้ ร ไ' การ เลย งก น้า ย ทำ มาด* ง น!! ะ) งบ เศษ แน้ว  เช้า เลย ง 


ช้า วน้ม เพล เลั้ ยง ช้า ว สวย  เฉพาะ บนม่ ภิกษุ สามเณร ท้จำ พรรษา 
©0๕  รป  อ บา สก อุบาสิกา  ©๒๐  คน เศษ  มํกจ ะมีผู้ เลื่อมใส ศร' ทธา 

มาร* ไ แล ยง เนึ อง  ๆ เช่น ทำ บุญ วไแ กิคห รึ ออ ะ ไร เบน น้น  วิธึ ทำ ไม่ 
ยาก  เอา เงิน ไป มอบ ไว ยาว ไกร กำหนด วน เอา ไว้  ถึง วน ก็ ไป แด่ คำ 

โรงก รำช้ ค ไว้ เสร็จ และ มีวิธ๊ นำ ถวาย เบน แบบ น้งฆ ทาน  และ โค ย 
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มาก มำมี เท?, เน์ค วยชึ่ ง ขำ พเ ขำ เคย พบ บ่อย  ๆ ลำ ว*’ น ใด ไม่ มี เรา ภาพ 
ก็เบ็ น ส่วน ของ หลวง พ่อ  ข*’ เพ เขำ เคย ลอบ ถาม พระ ที่นึ่น ว่า  หลวง 


พ่อ เห็น ที่รีะ มี เงิน ทุน สำรอง มาก  ท่านบอกว่า เปล่ า ทำ หมด ไป ม 
มา ใหม่  ทำ หมค ไป มี มา ใหม่ อย่าง น น เอง  แค่ ไม่ ขา ค การที่ กน ไข้ 


มาร'’ กษา ก็ ไม่ ไค้ เรียก รอง อะไร  ขำ พเขํ เห็น ว่า, เปล กก ว่าว' คทง 
หลาย จึง นำ มา เล่า ล่ ก'’ นพง ไว้ ใน ที่นึ่ ดว่ย  ภิกษุ สามเณร ใน ว'’ คน มี  ๒ 
ประเภท  คือ  นัก วบส ส นา ประเภท  ® นัก เรียน พระ ปริ ยํฅ ประเภท 


* หลวง พ่อ เลย งคท่ ง นน  การ ขบ ฉ* น ไม่ ทอ งก'’ งวด 
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เนอ ง' จาก เห ต ที่' ว่า  ผู้ ที่ หุง หา อาหาร ใน โรงก รำ ของ ว'’ คน 
เบน พวก อุบาสิกา  และ พวก ที่ปฎิ บํค ธรรม  ถึง แม้ จะ มี อุบาสก ปน 


บ'’ าง  แต่ ก็มี อุบาสิกา เบ็น ส่วน มาก  จึง เบน มูล เห อุให็ มี ขำ วอ กุศล 
อ'’ น นำ ความ นัว หมอง มาสุ่ สำนัก นขํ้น อก ทาง หนึ่ง  ซึ่ง ขำ พเ ขำ ก็ ไค้ 
ยินเ ขำ หุฅํง์ แค่ ก่อน ที่ จะ ไค้ ไป ฅิคต่ อก' บ่ ว'’ คน  แม้ว*’ น แรก ที่ ไป พ่ง 
ลา ค เลา  ก็ ไค้ พบ พระองค์ หนึ่ง ที่ ว*’ คน1 น ท่าน พูด ขน เอง ว่า  ที่ว่คํ 
นึ่นัก มี ข่าว อกุศล ต่าง  ๆ อ ยู่ ลำ, ไค้ มา เสีย ค่วย คน เอง นังนึ่ ที่ กว่า  ท่าน 
ไม่ ได้ พูด อะไร มาก ไป กว่า นึ่  ขำ พเ ขำ เอง ก็ ไม่ ไค้ ไต่ ถ'. ม ไน เรึ๋ อง 
เหล่ ๆนึ่  แต่ เพึ๋อ พิสูร นึ่หา กวา ม,! เริง  ว'’ น หนึ่ง ขำ พเ ขำ ไป พบ ชาย มี 
อายุ กน, หนึ่ง ที่ ว'’ ด สิง ห็  แก พูค ว่า เกย ไป อยู่ ว' ค ปาก นา มา  ๒ บ แต่ 
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เคี่ยว น์ไป อยู่ ที่ อื่น แล่ ว ชำ พ เล่า เห็น เบ่น โอกาส  จึง ล อง กระทบ ถาม 
กู ถึง ข่าว อกุศล เท ลาน แก ห์ว เราะ แล่ ว่ทธ บ ว่า  แก ก็ เกย ไค้ อิน เล่า หู มา 
มาก เหมือน ล่น  ชำ’/' (เล่า' จึง ถาม- ว่า  ก็ แล่ ว์ก วาม จริง เบื นอ ย่าง ไร เล่า 
แก ว่า ไม่ เห็น ว่ามื วี่แวว ล่ง ข่าว น, น เตย  ผม ก็อย่ ที่น้ น์มา นาน  และ 
ล่ง พูด ต่อ ไป ถึก ว่า  เรึ๋อ งอ ย่าง นึล่า เบ่น ความ จริง แล่ ว ไม่ ล่อง คน 
อื่น ว่า ดอก  ด นของ กน ย่อม ค้ฅน เอง' ได้  ท ไหน จะ ทน อยู่ กู หนำ คน 
ท่งํ้ห ลาย ไค้  ใน' ที่ สุด แก ล่ง ทำ' ว่า  ล่า คุณ ล่ง ไป เคย ไป  ก็ ไป พิจารณา 
กู เถิด  ท่านพระ ครูว่ ด ปาก นา องค์ นึผิว พรรณ เปล่ง ป ล่ง  และ ล่ง 
กล่า' ว ต่อ' ไป ถึก' ว่า  อ น ภิกษุ ที ไม่ บ? สุทธื้ แล่ 5 ย่อ ฆเ ศ' รำ หมอง 

พอ จะ กู กน ออก ข่า พ เล่า ถาม ก่อ ไป ว่า  ท่าน เทศน์ เบน อย่าง ไร บ่าง 
แก คอบ ว่า พอ พิง  ชำ พ เล่า นึก ใน ใจ ว่า  คา {เพ ค สูง เหมือน ล่น  จึง 
ฅ ‘อง ซก แก ต่อ ไป ว่า  ทว่า พอ พ้งน่ ะ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  แก 
คอบ ว1 า พิง  ที่น์ว  น ห น ง คุ้ม ก “บ พิง ท อื่น ค, งบ 

น' อก จาก น้ล่า พ เล่า ล่ง เงี่ย หูพ้ง ถึก หลาย ทาง  คลอด จน เสียง 
พระ เถระ กู้ ใหญ่ บาง องค์ ใน พระ นคร  ก็ ไม่ คิฉน ประการ ใด  แถน 
บาง รปล่ งพด ไป ถึง มล เห ค แห่ง ข่าว อกุศล เหล่า น เสีย ถึก ว่า  เกิด จาก 
คน ที่ม่ง อิจฉา  และ ล่ง ไค้ ความ ต่อ ไป จน ถึง ว่า พวก ที่ อิจฉา เคย ไซ้ คน 
ม! ลอบ อิง เมื่อ ท่าน ไป อยู่ ใหม่  ๆ เพราะ ท่าน ไม่ ใช่ กน ถนน  และ ถึง 
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ก* บ จ้อง เรืย นข่เ วอ กุศล ค่าง  ๆ มาย, ง สม เก็จ พระ ส* ง่ฆ ราช กรง กระ- 
โน่น  ถึง แก' ล่ง พระ ไป อยู่ ประจำ กอย สำ เกฅ การณ์  และ ค่า รวจ 
ปลอม พ่ว ไป สอ ค แนม ใน ที่ สด ก็ ไม่ ไค้ ความ จริง คาม ที่ กล่า วหา  นี่ 
เบน เรื่อง ที่ ข้า พเจ้ ลึบส วน  ไค้ กวา ม มา ว่า  จะ สมควร พ้งเ บน ศ, วาม 
จริง ไค้ เพึ ยง ไค หรือ ไม่  แล้ว แค่ ท่าน ผู้ อ่าน จะ พิจารณา เอง  เพื่อ ที่ 
จะ รู้' ว่า' ขำ พ เจ่า ผู้สึบ สวน  และ เซิย น ข้อ กวา ม เหล่า นี่ เบน ใคร  จึง ขอ 
บอก ไว้ ให้ ปรากฏ ใน ที่นี่  ขำ พ เจ้า ชื่อ  พระ ทิพ ย ปริญญา  (ธูป 
กล ไ) พะ สุก)  ข้าพเจ้า เกย บวช เรืย น มา แล้ว  มึว้ท ย ฐานะ เบน เปรียญ 
๖ ประโยค  และ เคย ร* บ ราชการ เบน ผู้ พิพากษา มา  ๓๒  บ แล้ว  และ 
คอน สุก พ่าย เบน ผู้ พิพากษา อยู่ ใน ชั้น ศาล อุทธรณ์  ๑0  บ ท่งนี่ เพื่อ 
เบน แนว ท าง ให้ ท่าน ผู้ อ่าน นึก คิก เอา เอง ว่า  ข้าพเจ้า จะ เชื่อ อะไร 
ง่าย ยาก เพิ ยง ไก  ข้าพเจ้า สึบ ไค้ กวา ม จริง จน ถึง พ่น กอ ผู้ที่ แพร่ ข่าว 
อกุศล  คลอก ทงพ่ ว และ ชื่อ ผู้ที่เ บ็น หำ เรื่ย ว หำ แรง แพร่ ข่าว อก กล 
ทง็ สา เห คุที่ ท่าน เหล่า นน จะ คิก อิจฉา ควย ทุก ประ การ  ออก ร้สึก 
สลก ใจ เมน อย่า งย็ง  แค่พ้ งก ทาง หลวง พ่อ ไม่ เห็น เอาใจ ใส่ อะไร 
ไม่ กล่าว ข ว* ญถีง ใคร  ที่ ข้าพเจ้า สึบ ไค้ กวา มพ่ง กล่า วน น จาก ผู้ ยิน 

เท่า ที่ ข้าพเจ้า สึบต วน และ สำ เกก การณ์ โกย ใกล้ ซิก มา เบึน 
เวลา เกือบ บ แล้ว  ไค้ ข้อ เท็จ จริง พอ แล้ว ที่ จะ ซ ขาก ว่า ข่าว อก ศล 
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ท่า งๆ  นน  ไม่ มิ มล แห่ง ความ จริง เลย  ใน ทาง กร งก ไ เข่า •ม  ข่า พ เจ่า 
เซึ่อ  900  ฟ อริ เซ็น กว่า  ท่าน เบน ผู้บริ สุทธ ควย ประการ ทั้ง ปวง 
และ มี ภมิรุ้ ไน ทาง ปริ ยํฅก ว่าง ขวาง พระ ธรรม ก ถึก ชํน เยี่ยม  ทั้ง เบน 
ผู้, ทั้ปฏิ บ่ คอ ย่าง ดี เลิศ  การ ปฏิบํ ต และ แนว เทศนา ของ ท่าน  ดำเนิน 
คาม หล่ก ใน คไมิ ร์วิสุ ทธิ มรรค ทั้ง สั้น 

เรื่อง  ศีล  สมาธิ  บญญ า ฅาม ค ไ ภีร์วิ สุทธิ มรรค นํ้นเ บ็น 
เรื่อง ใหญ่  เบ็น เรื่อง ยาก  ผู้’ ไม่ ใช่ นํกป ฏิบฅ แล่ ว์  ยาก ท้จะ นำ มา 
แส คง ได้ แจ่ม แข่ง์ ให้ เบน ผล ปฎิบํ ฅไค้ แท่ หลวง พ่อว่ ค ปาก นา แส คง 
ได้ แข่ง ชด  และ ช ทาง ปฏิบ ไ ไค้ โดย ตรง  จึง สมควร เท อค ไว ใน 
ฐาน นคร พระ ธรรม ก ถึก ซน เยี่ยม  ซึ่งชํ 'เพ เข่า ขอกราบ แสดง ความ 
เกา รพ อย่าง สูง ต่อ ท่าน ไว้ ไน ทั้นด่ วย 

ท็ขา พ เจา เอา เริ อง ขอ งวด มา พูด โดย ยต ยาว เช่น น ความ มุ่ง 
หมาย ก็ เพ่อ บรรเทา บาป ให้ แก' ผิ’ แพร่ ข่าว อกุศล  เพราะ การ กล่าว เท็จ ใส่ 

ใกล้ ผิท็ศ ล เช่น น เบน บาป หนํ ก็ หมา  เพ่อ ว่า เขา จะ ร้ต' วจะ ย่บ ยง กรรม 
อนช่ วน ได้ ขาพ เจา จะ พลอ ยอน โมทนา แล วจะ มิ ส่วน ไต้ กุญอํ นนไ เนอ ง 
ใน บด ตาน โมทนา ม' ยดว ย 

ท่าน ทั้ง หลาย  การ ทั้เ รา เกิด มา เบน ม มุบ ย่น  มิ ไค้ มาก ว 
เปล่า  ต่าง มิบญ และ บาป ททำ ไว้ ใน อดฅ ติด มา ทุก คน  ต่าง กน แต่ 
มาก บ้าง น, อยบำง  ไม่ ชำเรา กิ กาย คอก  อย่า มา แบก เอา บา บ เพ ม ไป 
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อีก เตย  ลาภ แตะ สํกํ การ ะอ่น่ ห มน ตง ไค้ เบ็! นร าคา เง้น น น เบน 
สม ปฅน อก กาย  คาธ เ (ตำ เอา ไป ไม่ ไค้ คอก  มัน พน ร เอง ใช้ สอย 
ประ รำ โลก  เรา คาย แล ำก็ฅ ก เบน ของ กน อื่น เข'' อา ศย์ ใช้ สอย ท่อ ไป 
ใคร จะ ว่า เบน ของ ใคร่ โม่ ไค้ ท ใน น โลก มนุษย์ เบน แหล่ง กลาง สำ หร่บ 
อา ศ ไ1 ส ราง บุญ  สร่าง บาป  ใส กน รก  โลก สวรรค์ เบึน เพียง โลก พี 
คอย รไา รอง ผล บุญ-บาป เท่า น น เรา ไค้ เกิด มา อย่ ใน โลก ยิน เบน 
แหล่ง กลาง เช่น นึ่แล่ วน ไ)' ว่า เรา, ไค้ มิโธ กา ตที่จ } ะ เ พีม บุญ ผ่อน บาป 
เบน อย่าง ดีแ ลำ  วิง พยายาม หา ทาง ผ่อน บาป ให้ เบา บาง ตง  ให้ เบา 
ลง กว่า ที่ เรา จะ แบก มา จาก อคืค น1 น เถิด  อย่า เพีม เข้'' 'เถิก เลย  ไหน  ๆ 
เรา ก็ กอง คาย แน่  ๆ อย่า มา หอบ เอา บาป เพีม ไป อีก เลย 

อ นง  การอ่าน หน์ง์ สือเ ร์อง  “ธรรมกาย”  น ถ1 า ไค้- ร้ แนว 
ทาง ปฺฎิบํ ค้มัา งแ ลำ  จะ เขา ใจ ไค้ แจ่ม แจ้ง ดี  เห 1 อป ระ โยชน์ ค, ง กล่าว 
มาน  ชำ พเ จำ จึง เขียน บ' นพีก แนว สอน วิธิ, ทำ สมาธิ โดย ย่อ ของ ท่าน 
ไว้ ใน หน่ง์ สึอเ ล่มนึ่  ล่า ห* องการ ร้ตะ เอียด ค*’ อง อ่าน หน* ง์สือ อึก เล่ม 
หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน เคย แจก กบ ผู้ ไป เรียน ตม าธิก บ ท่าน  หน้ ง์สือ เล่ม น์ น์ 
เบน แบบ เจริญ สมาธิ โค ย ตรง  (คือ ที่ ข้าพเจ้า ใช้ กำ ว่า คาม แบบ) 

แค่ ว่า การ เรียน สมา ธํนน  ล่า รก เอา กน! ห้ ไค้ ผล จริง' จ้งแ ตำ 
ฅุ่อง มึ อาจารย์  จะ ท่า สุ่ม ไป ไม่ ใคร่ ไค้ ผล  แม้ เรา ระ ไค้ อ่าน คำรบ 


ค่า รา ใน ทาง นึ่  เช่น' วิ สุทธิ มรรค เบน ต้น  ถ้^! ไม่ มี อาจารย์ แนะ นำ 

วิธิป ฎิบฅ อีก ชน หนึ่ง แลำ  กิ ยาก ที่ จะ ปฎิบํ ฅไห้ ไค้ ผล  เท ร'’ ะมี ราย 
ละ เชีย ค ปลีก ย่อ ฆ ท้อ พ ารย์ จะ พึง แนะ นำ คืกม  ไก มาย 

สมาธิ เบน ยอด กำ สอน ไน พระ พุทธ ศาสนา  ทึว่า ยอ คน 

หมาย ความ ว่า เบน หล*’ ก สำ ค’' ญ ยิง  ไน จำพวก ค ณ ธรรม  ๓ ประการ 

คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ศีล เบน ส่วน ประกอบ  คือ เบน เพียง 
เห ลุที่ จะ ให้ ค่า เน้น ไป ส่สม าธิ  ส่วน บ ญญา น, น เบน ผล ของ สมาธิ 

จุด มุ่ง หมาย ส’ าค์ ญจึ งอ ยู่ทื่ล มา ธิฅำ กลาง  ชี่ งฅ อง ทำ ให้ มี ขน  ค่ง์มี 
บาลี ใน วิ สุทธิ มรรค ยืน ย นว่า  นคฺลี  ฌาน’  อปผ ฌสฺส  นฅฺลี  ปฌฺป็ เา 

อ ฌายิ โน  ซึ่ง แปล ความ ว่า  ฌาน ย่อม ไม่ มี แก่ ผู้ ไร้ บ ญญา  บ ญญา 

ย่อม ไม่ มี แก่ ผู้ ไม่ มี ฌาน  และ อานิสงส์ ชอง สมาธิ น, นก็มี อยู่ ว่า  บุคคล 
ผู้ใด้ สมาธิ แล่ ว ย่อม ไค้ ริบ อานิสงส์  ๕ ประการ  คือ ะ- 

อ.  ความ สุข' ใน บจจุ มน  ๒.  วิบส ส นาบ ญญา 

๓.  ฌาน  ๔.  ภพ ธน วิเศษ  &.  นิโรธ 

ฉะ น น สมาธิ จํงเ บ1 นเ รอง ท ควร สนใจ 
เท่  าที่ขำพเ จำ ไค้ พี งม าวิธิ ปฏิบ่ ค้ข อง หล วง ฟ อ วัค ปาก นา มี ผู้ 

กล่าว ลอก ความ เห็น วัน ไป หลาย  ๆ อย่าง วัน  พวก หนึ่ง ว่า เบน 
ฌาน โ ลคืย์  พวก หนึ่ง' ว่า ฅิคร ป บาง พวก ว่าคื คน รก สวรรค์  แค่ ชี ก 

พวก หนึ่ง ว่า  ท่าน เลย เถิด ไป คืง นิพพาน ซึ่ง มอง ไม่ เห็น 
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ข9 าทเ จืา เคย นาวา ทะ เหล่า นไป สนทนา กืบผ้ ปฏิบ่ ต ใน สาน' ก 
ของ หลวง พ่อ วค ปาก นา  แล่ ว เขา ตอบ' ขบ ขน เ ห ม อ นก" น' ว่า  เขา ว่า ท ติด 
รูป น นด นะ  ให้ ม่* น รว่า ติด รูป เถอะ  จะ ได้ ม โอกาส แกะ รูปออก  แต่ ขอ 
ล่าล่ ญ ว่า เรา ไม่ รู้' ว่า ติด รูป นซิ  เม อ ไม, รู้ ว่า ติด  เรา ก็ ไม่ ได้ แกะ  เม่อ เรา 
ไม่ แกะ ม่น จะ หลุด ได้ อย่าง ไร  เหม่อ นของ โสโครก ติด เส อทเ รา สวม อยู่ 
เม อ เรา ไม่ รู้ ว่า มน ติด เรา ก็ ไม่ พยายาม เอา ออก  แล่ วม่ ใ! จะ ไป ไหน  พ่ง 
ดุก็ แยบ คาย ด 

แต่ ความ เห็น ช ผิง ข่า พ เต่ ว น, น เห็น ควร รวม วา ทะ ที่ ว่า เบน 
ฌาน โลกี ย่า วมว่ น็' จฉ ไ] เสีย เบน4 เก็อ เคย ว เพราะ คาม ที่ ว่าน  คง 

หมา ยถง รูป ฌาน  เมื่อ เช่น น น ทาง ที่ จะ ปลค เปล อง ความ สง สไ 
ของ เต่า ของ วา ทะ เหล่า น็ก็ ง่าย ขน  สม เก็จ พระ บรม คาส คา ก่อน ที่ 
จะ, ไค้ ฅรส ร้น, น พระองค์ ผ่าน รูป ฌาน  อรูป ฌาน หรือ เปล่า  ข่อ น้ 
จะ ก่อ ง ริบ กน ว่า ผ่าน  ก็ เมื่อ เช่น นืใค ร จะ ปฏิเสธ ไค้  หรือ' ว่า] ลกึย์ 
ฌาน นน จะ ไม่ เบน อุปการะ แก่ พระ องค์  การ หริ, ส ร้อน ฅรส่ ม มา- 
ส ไ) โพ ธิ ฌาน  กวา มข่ อนข่ าพเ จำ เกย นำ ไป สนทนา วิสาสะ ก่บพ ระ 
เถร: บาง รูป  ซ์งผ กใผ่ ท ง็ปรื ยฅแ ละ ปฏิบ้ ค ท่าน ไค้ กล่าว อุปมา 
ไห้ พง ว่า  การ ข้าม แม่ นา หรือ มหาสมุทร  ถ้า ไม่ ใช้ เรือ เครือ ง บิน 
เบน' พาหนะ  แล วมัน จะ ข่า ม ไป ไค้ อย่าง ไร  ใน ทื่สุค ท่าน ยึนยํ นว่า 
ฌาน โลกีย์ น* น แหละ  ยำ พระองค์ ให้ ข่า ม ถึง ซ์งผ้ ง โด กุก กระ  เมื่อ 
นำ เอา บาลี ข่, างก่ นม' เปร ะ กอบ การ วินิจฉัย  กวา ม ข่อ น จะแจ่ม ใส 


๗๓ 


ยง ขน เพราะ คำ ว่า  นคฺถิ  ป ฌญา  6 ฌายิ โน  น4 น เบน หล' ทอ ยู่  ซึ่ง 
แปล ได้ ก วามอยู่ ช กๆ ว่า  บ ญญา ย่อม ไม่ มี แก่ ผู้, ไม่ มี ฌาน  คังน เรา 
จะ ไป ยก วา ทะ ณาน โลกีย์ อ ย'  างไ รก* น 

ธน วาท ะทื่ว่ าคํค  นรก  สวรรค์  นั้น  ข่อ นน่า เห็น ใจ ผู้ สง ส'' ย 
เธอ คง จะ ไม่ มี โอกาส ไป พี ง การ แส คง ธรรม ของ หลวง พ่อ ว*, ค ปาก นั้า 
เสีย เลย  เธอ คง จะ ไป พ้ง หาง เสียง ของ บาง กน ทพ้ง ไม่ ได้คั พท่  จบ 
เอา ไป กระ เกีย ค เข่า แล้ว  เพราะ การ แส คง ธรรม นั้น  เมื่อ ถึง บาป' 
บุญ คุณ โทษ  ถึฅ้ อง อ้าง เรื่อง นรก  สวรรค์  ท่าน มี อะไร พิสูจน์ 
แล' ว่หรื อ' ว่า  นรก สวรรค์ นั้น ไม่ มีผู้ร้ ผู้ เห็น  ท'  เน ได้ เกย สนใจ อ่าน 

วิ สุทธิ มรรค บ่าง หรือ เปล่า  ท่าน เกย สนใจ ใน คำ ว่า  ปคฺจ คฺคํ 

เวมี กพฺ โพ  วิ ฌฺฌูหิ  ค แล่' ว หรือ ว่า กิน ความ เพียง ไร  หรือ คัว ท่าน 
มี ภูมิ บ่ ญญา เห' แอ พระ คัน ถ รจนา จาร ย์เห ล่า นั้น  ขอ จง ใคร่ ครวญ 
เอา เอง 

ส่วน วา ทะ ทว่า  เลย เถิก ไป ถึง นิพ พา!; นั้น  ข่า พ เข่า จะ ซอ 
พก แค่ โกย ย่อ  เพราะ ล่า จ ะพูก คัน ก' ว' างข วาง แล่ ว จะ เกิน หนำ 

กระ คา ษหนั้ ง สีอนั้  จะคั อง เบน อึก ห นง เล่ม ต่าง หาก  ท่าน คง จะ 
ได้ เคย อ่าน คำ ถวาย วิ ส* ชนา ของ พระ เถรานุเถระ  ® ๘ รูป  ถวาย 


ความ เห็น ที่, พิมพ์ แจก กน แพร่’/ ลา ยอ ย่น' นํ้  ใน หน โ เสือ นน 

ทรง มี พระ ราช ปุรี เฉา ถึง เรือง 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห* ว 


นิพพาน  ว่า คือ อะไร?  พ 
เห็น  โดย โวหาร ค่าง  ๆ กำ, 4 


ระ เถร'' น เถาะ  ©๘  รป 


ถวาย ความ 


แค่ ใน ที สุด มีรู บ่ ห นิ งถ วาย วิส ชนา 


หล* ก แหลม โอ ย กล่าว ว่า  แปล คำ ว่า  นิพพาน  นิ นไม่ ยาก  ข่อ 
ยาก อยู่ ว่า  ทำ ให้ แจ้ง  ท่า นพ ดทง ไว้ เท่า นิ เอง  ขอ ไห้ เรา มา คิคฅ 

ก* นที หรือ  ทำ ให้ แจ้ง  หมาย ความ ว่า กระไร  นี่ ก็ จะ เห็น ได้ ว่า 


เรือง นิพพาน น น. เบน จอง ยาก หรื ย ง่าย  คน ซึ่ง มีบญ ญาธ ย่าง สาม* ญ 


รี) ะพค ได้ ไหม  เรา ก็ค่อ งร้ค่ วดี ว่า ไม่ สามารถ  เพราะ เบน วิส โ! ของ 
มรรค ญาณ  และ การ บำเพ็ญ ให้ บรรลุ มรรค ญาณ น น ทำ กน อย่าง ไร 
เรา รั ไหม  ถำเ รา ไม่ร้ จะ แปล ว่า  คน อื่น ก็ ไม่ ร้เห มีอน ก* นก ะ เรา 
กระ นน หรือ  ส็งที เรา ก็ ไม่ รุ้สม ควร หรือ ที เรา จะ ยก วา ทะ กล่าว ถึงผ้ 
อื่น  ขำ พ เจ้า เห็น ว่า ทาง ทีดีที สด  เรา ควร ปภิบํ คค่ว ของ เรา เอง ให้ 

^ (XV 

รคห นำ ไป? ทม แนว ป ฏิบํฅ  ดี กว่า จะ มา ม ว วิจาร ย์ผู้ อื่น  อย่า ลืม คำ 

ว่า  สนฺที ฏฐิ โก  อ กาลี โก  เย ห้ปสฺ สิ โก  ปจฺจ ฅค่  เวที ฅพฺ โพ  วิ ฌฺฌูห้ 

การ แสง ธรรม ของ ท ลวง พ่อว้ ด ปาก นํ้านิ น ดาบ ที ขำ ใ' แจ ำ 

ใต้ พ้งม าอย่ ในเ รอง  ทาน  ศล  ภาวนา  นรก  สวร รค็๋  นิพพาน  แต่ 


โดย มาก หน ก ไป' ทาง ปา มิ ติถํ่  เวลา น็หล วง พ่อ กำ ลง แสดง พระ อภิธรรม 
ว่า ดำ ยม ทา บฏ ฐาน อ นำ ตน ย เรืย งลำตบ บ ท มาติกา  ว นพ ระ ท แล9 ว มา 
ถงบ ทอน ทรืย บจจ ใ ย แ ล ว 

ใน ท สุตน้  ขอ อนุ กา พ พระ ร ตน ตรํย ชิง คุ้ม ครอง 
รก ษาผู ประ พฤติ ธรรม ทั้ง หลาย ให้ ฆ ความ สุข ทว ก่น 


เทอญ 


พระ ทิพ ย ปริญญา 


. 


- 


. 


บรรยาย 


บคนึ่ จะ ได้ วิส่ ชนา ใน อุโบสถ ศีล  บอ บา สก อุบาสิกา  ร'' กษา 
ใน วน  ๘ คา  ชิ ๔ คา  ชิ ๕ ค์า  คาม พระ บาลี  ที่ สมเด็จ พระ บรม 
โลก นา รถ  ค ร'' ส แก่ นาง วิสาขา  คง จะ ได้ พรรณนา ฅ่ยิไ ปน 

คำ เนิน ความ คาม พระ บาลี ว่า  เอกํ  สม ย ใน กาล ค รง VI นึ่ง 
สมเด็จ พระ ผุ้มืพ ระ ภาคย์ เสด็จ อย่ใ นพ ระอา ราม แห่ง  นาง วิสาขา 
มหา อุบาสิกา  บริจาค ท ร' พย์ส ร,' างถ วาย ใกล้ เมือง สา วลี  อะ ถะ โข 
ค ร, ง็นน นาง วิสาขา  มหา อุบาสิกา มืหญิ งที่ง หลาย เบน บริวาร สมเด็จ 
พระ คาส คา จาร ย์ท รง ประ ท' บอ ยู่ ใน ที่ใค  นาง วิสาขา ลี เข่า ไป ส่ที่นิ 'น 
กรน เข่า ใ ปลี งแลํ วนา งลี ทำ การ เคารพ ค่วย บญจ 'เงก ะ ประ ด้ษฐ์  นิ' ง 
ส สิกย์ ใน ที่ ควร  ส่วน ข่า ง หนึ่ง  ครํง์ นิ น สมเด็จ พระ ผู้ มี พ- ระ ภาคย์ 
จึง ค รส แก่ นาง วิสาขา ว่า  คู กร นาง วิสาขา  ยิน ว่า  อุโบสถ ศีล 
ประกอบ ไป ด้วย องค์  ๘ ประการ  หญิง ลีด็  ชาย ลีด็  ได้ อยู่ 
ร กษา ควย จิฅศ รท ธา เลื่อมใส  ย่อม มืผล มาก  มื อานิสงส์ มาก  ให้ 
สำเร็จ ประ โยชน์ ใน โลก นึ่แล ะ โลก หนำ  ดก รวิ สาขา  พระ อริยะ 


สาวก ใน พุทธ ศาส นฃ่อ มปฎิ บก รก ชา  พระ อ โบ สถ ศีล  ๘ ประการ 
กราบ เท่า สั้น ชีวิฅ  ความ ว่า  พระ' อริ ย สาวก ท1 ง็ห ลาย ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ท่าน ย่อม ร* ก I ษาพ ระ อุโบสถ ศีล  ๘ ประการ  สน วน หนึ่ง 
กน หนึ่ง  แล*’ ว และ ละ เสีย ซึ่ง กรรม  อ ไ แบน บาป  มืป  เนา ๆ ลฯ  พน กน 
จน ทราบ เท่า ซีวิค  เพ รๆะ เห ตุน นพ ระ พุทธองค์  จึง าาร งก ร* สิ แก, 

นาง วิ สา ชา ว่า  กุก ร นาง วิสาขา  หญิง ชาย เหล่า ไก ก็คีที่ มี ความ เลื่อมใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ อยู่ รก หา ซึ่ง พระ อุโบสถ ศีล  ๘ ประการ  สั้น 
ว' น หนึ่ง คืน หนึ่ง แล ว ก็ ได้ ซึ่อว่ าปฏิ บก กาม พระ อริยะ เจ่า  หรอ เค้น 
คาม พระ อริยะ เจ่า  สั้น วน หนึ่ง ศีนห นึ่ง ย่อม มึผล อานิสงส์ มาก  วิเศษ 
ที่ ได้ ชำระ กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ใน ส้น กาน ให้ เบ็ นนิส่ ไ) แก่ พระ 
นิพพาน ไน อ นาก ฅเบ อง หนำ  แส้’ ว พระองค์ ทรง ฅร้สิ  เปรียบ ซึ่ง 
ผล อ โบ สถ ศีล แก่ นาง วิสาขา ว่า  อุโบสถ ศีล  ๘ ประการ มี อานิสงส์ 
มาก นํนเ บน อย่าง ไร  สม บก ที่ง์ห ลาย มี  เงิน,  ทอง,  แ กำ,  แหวน, 
เพชร,  นิล,  จินดา  อ น หา ราคา มิ ไค้, ที่ ง ๑๖  พระ นคร มี เมือง กา สิ 
และ โกศล เบน กน  ฯลฯ  สม บ* กที่ง  ๑๖  พระ นก รนึ่น  นํอย นํกก็ 

ไม่ ได้ ส่วน เสั้ย ว แห่ง ผล พระ อุโบสถ ศีล  ความ ว่า อานิสงส์ พระ 

อุโบสถ ศีล  ๘ ประการ  ที่ บุก กล ร้กษ าวน หนึ่  งก น หนึ่ง ให้ บริส ทธื้ 
เบน อนคี  แลำ เอา มา แบ่ง ออก เบน  ©๖  ส' วน ยก เสีย  *๕  ส่วน 
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ย “เหลือ อยู่ ส่วน.  ๑ เอ') มา แบ่ง ออก ไป อีก  ๑๖  หน  อี ยง เหลือ อยู่ 
ส่วน อีสุค น น ยก เอ''' สม บ่อ เท่ ง ๑๖  พระ นคร มา เปรียบ  สม บิต 
ทํงํ้  ๑๖  พระ นคร กิด  ด้อย น* อ ย' หน' ก หนา  ด้อย กว่า ผล!]" นิ ตงส์ 
พระ อุโบสถ, ไน เสย, ว อีสุก น* 1 น เพราะ เท ตุ โค  เพ ร''' ะ เหตุ ว่า สม บิต ใน 
มนุษย์ น กา? เอย  นอ ยก ว่า สม บิฅข อง เท ว คา โน สวรรค์  คือ เทวดา 
นนมี อายุ ยืน ยาวนานกว่า มนุษย์  ด้า จะ นบ บโน มนุษย์ นึ่  ๕๐  บ 
โน มนุษย์ จึง จะ เบน ว, นห นึ่ง คืน หนึ่ง โน ซ, นจ ‘ตุ มหาราช  ธ' ยุ ของ 
เทวดา ใน จตุ มหาราช นั้น  ๑๐๐  นิ1  ใน มนุ ษนึ่เ บน ว “น หนึ่ง คืน หนึ่ง 
ใน ดาว คึงษ๎  อี เบน มนุษย์ ไค้ ขน ไป เกิด เบน เทวดา  ใน ชน ใด ช, น 
หนึ่ง กิดี  ย่อม มี อาย ยืน ยาว นาน  เพราะ เหตุ นั้น สมเด็จ พระ พุทธ เจำ 
จึง กร สแก่ นาง วิสาขา ว่า  สม บิต ท, ง ๑๖  พระ นคร นั้น  ดา ด้อย 
น้อย กว่า  ส่วน เสย ว แห่ง ผล อ โบ สถคื ล ๘ ประการ แด1 วิ  พระองค์ 
กิ ทรง ดร “ส แก' นาง วิสาขา  อ โบ สถพ ร่ฒ ควย องค์  ๘ ประการ  ย่อม 
มี คราม สุข ความ เจริญ มาก  ย่อม มี ผล อานิสงส์ มาก  ให้ สำเร็จ ประ 


ใย ชน์ ใน ทาง มน ษย์ ทาง สวรรค์  ทาง พระ นิพพาน  ควย พระ อุโบสถ 
พร อม ด้วย องค์  ๘ ประการ  เบน ธรรม เครื่อง ประหาร กิเล ครา คะ 
เบน ด้น  ให้ ด้อย เบา บาง ด้ง วิส ชนา มา ฉะ นึ่ 


พิมพ์ ท บริษํ ท บพิธ การ พิมพ์  จำ กด  ๗0  ถนน ราช บพิธ  กรุงเทพ มหา นคว 
นาย ขอด ยง  โสภณ  ผ้ พิมพ์ ผ้ โฆษณา  ๒๕๒๒  โทร.  ๒๒๑๙๗๘®- ๒๒๒๕๕๕* 


